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广告

在这个草长莺飞，生机勃勃的季节里，6
月 26 日， 耒阳市肾脏病医院的几位患者即
将痊愈出院，他们感受到生命的阳光再一次
照耀着自己。

“还您一双健康的肾”，耒阳市肾脏病
医院的这句口号， 如今在众多患者间口口
相传。 近二十年来，无数的患者在这里重现
生命光辉，一个个奇迹接踵涌现。“耒阳有
个肾脏病医院”的口碑传扬省内外，医院院
长邓先国被许多患者誉为“治肾能手”、“再
世华佗”。

“肾病综合征患者，我们治愈的早就超
过 1万例了。 ”快 60岁邓先国对于自己的医
术引以为自豪，他治愈的肾脏病患者都和正
常人一样，不会有后遗症。“最近接到很多电
话，邀请我去喝喜酒，都是患者打来的。 ”邓
先国“骄傲”地说，“最近要喝的喜酒太多了，
治愈的患者有结婚宴、生子宴、升学宴，还有
几个是考上研究生办酒的。 ”

邓先国“骄傲”的资本其实不在于自己
的医术有多么高超，而是在耒阳市委、市政
府和耒阳市卫生局大力支持下创办的耒阳
市肾脏病医院。 医院虽然偏居一隅，但其影
响力在整个湖南， 甚至在全国范围内广泛
辐射。“很多外地患者慕名而来，都是病友
之间口碑效应带动的。 ”邓先国说，耒阳市
肾脏病医院之所以有今天的成就， 让众多
肾脏病患者脱离病苦，靠的是创新、关怀、感
恩几个字。

创新：将病症当“敌人”
独特疗法惠泽病人

“病症就是医生的敌人，我们要想尽办
法将敌人消灭。 ”邓先国常说，医生不能一味
依靠书本上固有的知识和技术，要时刻记住
“创新”二字。“病情是变化的，医生应该根据
病情的变化采取不同的治疗方法，走出治疗
误区。医术上若有好的创新，对病人来说，那
是天大的好事。 ”

难治性肾病综合征， 是指原发性肾病
综合征在临床上经过正规的中西医治疗无
效，或病情缓解后几天或几个月内又复发，
用激素或细胞霉素药物治疗也难以控制
的，以大量蛋白尿、水肿、高脂血症、低蛋白
血症为主体有全身营养不良的一组综合
症。 邓先国根据自己 30 多年从事肾脏病诊
断与治疗的经验， 他认为多数难治性肾病
综合征是人为因素造成的， 及患者和家属
缺乏对此病的了解而没有正规系统地接受
治疗。

湘潭市易俗河镇上马乡八角村长塘组
村民李金明，患慢性肾炎，其全身浮肿，四
肢无力，尿蛋白持续两至三个加号。 他曾到
湘潭、株洲、长沙等各大医院四处求医，吃

了不少中西药，耗费 3 万多元的医药费，病
情总不见好转，反而愈加严重，最终丧失劳
动能力。 在几乎绝望时，经人介绍，李金明
来到耒阳市肾脏病医院。 邓先国及其他专
家针对他的病情对症下药， 使用独特而疗
效颇佳的治疗方案， 经过两个多月的精心
治疗， 他又重新恢复了年轻人应有的活力
和朝气。

邓先国治疗肾脏病患者疗效好， 影响
大，主要得益于他神奇的“冲击疗法”，他
用此疗法收治的肾脏病患者上万例，疗效
明显。 这一疗法关键是选择好的用药时期
配合中药治疗，在临床应用上取得了令人
难以置信的疗效，甚至连被称为“不治绝
症”的早期慢性肾功能衰竭都被这一疗法
所攻克。

尿毒症，又称肾功能衰竭，是各种肾脏
病变发展到了晚期，破坏了肾脏内部的调节
和排泄、分泌功能，引起全身各个器官病变
的一种临床综合症。 为此，人们对尿毒症不
但存在着恐惧，而且存在着无可奈何的绝望
之感。“其实不然，一部分早期肾衰病人，只
要及时查找其原发病，纠正了造成尿毒症的
打击因素，再配合治疗原发病，病情便可以
迅速得到缓解。 ”邓先国介绍，针对原发病进
行特殊治疗，有一部分病人是可以彻底治好
的。医院近年来就有 10多例尿毒症患者，通
过治疗，拔除了透析管，重返工作岗位，并能
从事重体力劳动。

“冲击疗法” 是邓先国呕心沥血 20 余
年， 独辟蹊径而创立的震惊医坛的新疗法。
全国著名肾脏病专家、中山医科大学博士生
导师、卫生部肾脏病临床研究重点实验室主
任叶任高教授，在听取邓先国关于“新疗法
治疗慢性肾功能衰竭”的汇报后，给予了高
度的评价：“慢性肾衰竭是现代医学一大难
题， 你的新疗法开辟了肾脏病治疗的新天
地，了不起！ ”

邓先国介绍， 医院主要有三大特点，第
一是对肾病综合征疗效显著；第二是住院周
期短，治疗过程大约 8-10周左右；第三就是
费用低，大医院要花上 8-10万元以上，在这
一般只需花 2万元左右。

耒阳市肾脏病医院因为“物美价廉”治
肾脏病，产生了良好的社会效应，很多病人
都是病友介绍过来的， 不但来自省内各地，
就连广东、四川、河北等外省的患者也慕名

远道而来。

关怀：将患者当“亲人”
用心治疗悉心照料

如今的医院大楼焕然一新， 宽敞明亮
的病房，干净整洁的病床。 患者们都说，在
这里住院治疗，就如同住在星级宾馆一般。
医院现拥有血透机 18 台， 床位 123 张，是
中华医学会湖南肾脏病委员会成员单位，
中南大学湘雅二医院友好协作医院之一，
甚至是全国较大的现代肾脏病临床与治疗
中心。

“对于肾病综合征这类特殊病症，更要
多一层关爱。 ”邓先国和医院所有医务人员
都清楚地认识到一个全新理念：将患者当作
亲人对待，让他们享受到放入摇篮般的治疗
护理，感觉到家一般的温暖。

在医院的血透室，十余名患者正在接受
血透治疗。血透疗法就是把尿毒症患者体内
有毒的血液循环到体外的透析机中，人工清
洗毒素后再进入体内。 在肾功能完全恢复
前，每隔一段时间就要血透，这样才可以维
持生命。 这种反复清洗的过程，不仅要求严
格的医疗保障， 还需要最大限度地方便病
人。 医院特别购置了活动式病床，病床酷似
放大了的婴儿摇篮，病人卧、躺、起都十分便
利、安全。别具特色的是，称作白衣天使的护
士，淡妆素雅，微笑轻柔，更多地充当保姆的
角色。

“特别是对急慢性肾衰患者的抢救，那
可得比护理早产的新生儿还要多几分细心
和耐心。 ”邓先国介绍，肾衰患者的每一个生
命征象都必须牢牢把握， 不能出一点差错。
一次，一位病人突然滴出一点尿，来不及拿
尿杯接尿， 在一旁的护士立即用手接尿送
检。“在征服肾脏病的战斗中，那尿滴可是千
金难买。 ”

正在接受血透治疗的一位患者动情地
说：“我到过全国许多名牌大医院， 那里的
医疗技术也许更好， 但冷冰冰的面孔实在
太多。 在这里，我真切地感受到了特别的温
暖和关爱，病还没治就先好了三分。 ”

2011 年 5 月 27 日，在医院新综合大楼
竣工庆典仪式上， 突然来了很多位在此治
愈的患者， 他们不约而同地到医院来鸣放
鞭炮以示祝贺， 甚至有几位还悄悄地送上

了几百元的贺礼。“贺礼不能收，他们都还
贫困。 他们的到来就是对我们医院最大的
褒奖，这比贺礼还要值钱得多啊！ ”邓先国
感慨万千。

感恩：将病友当“恩人”
回报社会施福人间

2008 年 7 月 28 日，11 岁的王伟在经过
耒阳市肾脏病医院的精心治疗后， 当天就
要治愈出院了。 王伟的父母带着对医院特
别是邓先国的感激之情，特意送来“医术精
湛”匾牌，并请来腰鼓队庆贺，爆竹声声，场
面感人、温馨。 一见到邓先国，王伟的母亲
就热泪盈眶，一个劲地喊着“大恩人啦，多
亏了你啊！ ”

自己和医院虽然治愈了很多病人，按
常理确实是患者的恩人。 但邓先国说，救
死扶伤是自己的天职，不应该被戴上如此
“高帽“。“相反，我认为病友是我的恩人，
正是因为他们的信任， 才让医院兴旺发
达。 ”

确实，耒阳市肾脏病医院离不开病友的
信任，是他们口碑相传将默默无闻的“游击
医院”撑到如今蜚声省内外。邓先国知道，自
己要让更多的患者脱离病痛，也要让更多的
贫困患者获得有效的治疗。

“谢谢你们！ ”2006年 1月 10日，因病无
钱治疗几乎绝望的 10 岁少年赵雪峰， 在姐
姐的陪同下，走进了耒阳市肾脏病医院的大
门，开始接受医院提供的免费治疗。 小雪峰
的脸上露出了久违的笑容。 2006 年 1 月 5
日，邓先国在《湖南日报》看到《12 岁女孩背
着书包救弟弟》一文，在了解到姐姐行乞为
弟弟治病这一情况后，十分同情这家人的不
幸遭遇。 医院立即与报社联系，要求为赵雪
峰提供免费治疗，并派专车到邵阳把绝望中
的姐弟俩接到耒阳。

邓先国说，建院快 20 年了，像赵雪峰一
样为其提供免费治疗的，已记不清有多少例
了，减免的医药费及生活费也已是个巨大的
数字。“这个数目，我没有刻意记住。因为，只
要自己在、医院在，为贫困病人减免费用就
会一直坚持下去！ ”

更令人欣喜的是，如今国家的医疗保障
体系惠及面广了，像尿毒症这样的特殊病人
每年最高可享受 8 万元医疗费报销。“这就
基本上解决了血透一年的医疗费用，病人卸
下了一个沉重的包袱，更可以轻松上阵了。”
邓先国的目光充满了希望。

春风化雨，润物无声。 一个个病人健
康走出医院， 一面面锦旗悄然送到医院。
邓先国说：“这是对我们的最大鼓舞！我们
从心里感恩这些病人对我们的信任，与我
们的积极配合。 我们有充分的信心，为肾
脏病患者的生命加油，奏响肾脏病患者的
生命之歌!”

“医术精湛”这四个字浓缩了患者对医
院情感的全部诠释
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患了肾脏病，该怎么办？ 从事各种肾脏病临床诊断与治疗 30 余年、有着丰富经验的知名专家邓先国说，大多数患者往往先去大型综
合医院进行治疗，在病情不见好转或多次复发后，又选择民营专科医院或是道听途说一些民间偏方。 病急乱投医，结果耽误了最佳治疗
时间，钱花了不少，病却没有得到根本的好转。

“还您一双健康的肾！ ”已有 20 余年临床经验的全省首家非营利性公立肾脏病医院———耒阳市肾脏病医院承诺：时刻把公益性放在
首位，以多年积累的独特治疗方法，让肾脏病患者在最短的时间内、花最少的钱，得到最准确的治疗。

奏响肾脏病患者生命之歌
———耒阳市肾脏病医院发展纪实

■徐德荣 张楚文

耒阳市肾脏病医院外景

耒阳市肾脏病医院

耒阳市肾脏病医院院长邓先国


