
舞台对面，王老吉、湘丰凉茶、方太厨具等
商家推出的各类促销活动， 也对湘府社区的居
民们构成了不小的诱惑。

“填表就赠饮王老吉”、“特级绿茶买五送
一”、“抽油烟机免费大清洗”等宣传标语，让一
家家展台人头涌动。

居民看中的是家门口的实惠。 据方太厨
具展柜的负责人介绍， 为支持社区文化节走
进湘府社区，公司特别推出“抽油烟机免费
大清洗”活动。在展台前报名的前20名居民，
都能享受方太提供的免费服务，对抽油烟机
进行免费清洗。此外，如果居民家中有不用
的旧厨具，还能补上差价以旧换新。

“感谢三湘都市报带领我们进入社
区。通过娱乐、游戏、礼品等来推广企业文
化，能更好地与居民沟通。”宁波方太厨具
展柜的负责人表示。

③

④

商家感言
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台走来“老来俏”
时尚爹爹甘当“护花使者”
6月29日，由三湘华声全媒体承办的第三届长沙社区文化节来到长沙市芙蓉区湘府社区。
虽然当天气温已在30℃以上，但社区居民一展才艺的热情丝毫不减：“老年T台秀，有型也有范”、“交谊舞斗牛，看谁更投

入”、“拍手俯卧撑，65岁社区达人不服19岁小伙挑战”……一幕幕的好戏，让人目不暇接。
■记者 龚化 见习记者 杨昱 实习生 王金星

上午9点，湘府社区的篮球场聚集了大批来参加社区文
化节的居民，他们打着扇子、撑着太阳伞，和头顶热辣辣的
太阳一样热情高涨。

伴随着《自由飞翔》的动感旋律，社区“好俏艺术团”的6
名娭毑戴着墨镜、身穿耀眼的旗袍闪亮登场，紧跟在她们身
后的， 还有2名伴舞的爹爹。8名年均60岁的老人给大家带
来了一场火爆的T台秀。

短短5分钟，老人们合着曲子，用身体语言诠释出优
雅、动感和活力。而2位作为“护花使者”的时尚爹爹，虽是
陪衬，却以自信的表现赢得了观众的尖叫呐喊声。

艺术团的团长李如芳告诉记者，4年前，为了丰富社区
老人的退休生活，她发起成立了这个艺术团。目前，艺术
团共有成员22人，年龄最大的78岁，最小的也有45岁。

“谁说老头老太太退休了就该回家养老？ 只要心态
年轻， 我们一样可以活得比年轻人精彩。”“老来俏”们
豪情万丈地表示。

在湘府社区的舞台上， 除了时尚的娭毑、 身怀绝技的爹
爹，还有能歌善舞的人：年过五旬的业余舞蹈爱好者能像专
业舞蹈演员一样下腰劈腿。

56岁的苏阿姨就是其中一位。在舞台上，她和舞伴的表
演让观众惊艳：空中“横一字”、360°回旋、单手拉花……

“跳交谊舞就是展示自我，没有激情怎么成？在社区文
化节上，为这么多人表演，这种感觉很享受！”苏阿姨告诉记
者，自从退休后，她就迷上了跳舞，平日常常光顾公园、广
场、舞厅等“舞林”人士聚集的地方，与同道中人学习切磋。
“一来锻炼身体，二来打发空闲时间。下一步，我想发动社
区里更多热爱生活的老年人参与这项运动！”

“老来俏”T台秀年轻心态

同样是在舞台上，65岁的老爹爹田腴用他的“绝
技”逗乐了全场。

田爹爹是湘府社区有名的“网球王子”。虽然高
高隆起的肚腩让他显得有些发福， 但他的拿手好戏
却大多和运动有关。

老爹爹表演的第一个节目是“拍手俯卧撑”，做
完一个双掌相击，让上半身悬空。一口气做完5个，
田爹爹接过主持人的话筒向观众宣战：“我今年65
岁了，做俯卧撑拍手，还没人能超过我！”

话音刚落， 一名19岁的小伙子哧溜蹿上舞
台，趴到地上连做了25个“拍手俯卧撑”，然后巴
巴地等着爹爹认输。“嘿嘿，我挑战的可是我这个
年龄段的，你比我至少年轻3轮，明显不是一个级
别的。”老爹爹摆手笑着不肯认输。

彻底让19岁小伙服气的是爹爹的另一项绝
技：用网球拍的边框颠球。

只见爹爹抛出一枚网球，双手各执一把网
球拍，轮流用球拍的边框将球颠起。如此循环
反复， 颠了近30多下才用翻拍将球稳稳接住。
动作飘逸，潇洒至极。

小伙子看傻了眼， 台下爆发出雷鸣般的
掌声。

65岁“网球王子”展绝技

56岁“交谊舞后”展激情

这样的生活热情普遍存在于湘府社区居民的心
中。这不，社区的干部、工作人员也集体亮相，组成了
一支11人的舞蹈队为居民表演。只是，这支队伍的阵
容颇为奇特：全队只有1名男子，而且还是衬衫皮鞋
西裤的正装打扮，在周身一色彩裙女同事的环绕下，
颇有点“红花衬绿叶”的反差“笑”果。

果然，这支队伍刚上台，台下的观众就乐得直
不起腰来。记者一问才知道，这是社区工作人员特
意安排的，目的正是为博居民一笑。“万绿丛中一点
红，视觉效果更有冲击力，让人会心一笑。”作为阵
容配角的社区主任吴文超笑着告诉记者。

群舞“红花衬绿叶”有“笑”果

图说：
① 6月29日，长沙市湘府社区，苏先生和

舞伴表情好丰富。
② 观众抢答问题都好积极。
③ 万花丛中一点“素”，好有个性。
④ 长沙好俏艺术团时装秀浓墨重彩。

本版图片均由记者 龚磊 摄
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