
台湾可能是美白针使用最公开、流行的地区之一了，术前会提出注意事项告知：患有心
血管疾病、怀孕、经期、糖尿病、维生素过敏的人应避免打美白针；对于荷尔蒙因素导致的色
素问题（肝斑、黑皮症等），美白效果会比较差；若停止注射，身体会自然代谢掉，肌肤也会恢
复原来色泽；少数人会有暂时性恶心、血压下降、头晕等现象。

其实花大价钱打疗效不确定的美白针，还不如平时多吃些抗氧化的食物，专家说，像葡
萄、西兰花、蓝莓、番茄等，不仅含有大量维生素C，其富含的抗氧化成分也可以达到清除体
内自由基的作用，让皮肤自然焕白。另外，一年四季做好防晒，就是最基础的抗光老化办法。
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“说是半个月就白， 现在一个半月
了，不见半点效果。”花4万元打的“美白
针”，毫无效果，龚女士选择终止合同，并
要求退款，却遭到美容医院的拒绝。

自2007年大S《揭发女明星———美
容大王2》一书面世后，“美白针”这招台
湾女明星高科技美容“杀手锏”，开始被
很多大陆的女性熟悉，并慢慢“迷信”。很
多女性希望借助美白针，达到“一白遮
百丑”的效果。

近日， 记者走访医疗美容机构、省
药监部门后发现，市面上根本没有美白
针这种药品。整容医生也表示，美白针
其实是合成药剂，对“天然黑”的皮肤根
本没有效果，建议女性不要太“迷信”。

最贵的美白针一疗程要5万8
龚女士选择的是一款进口的美白

针，1.8万元一疗程，为保证效果，她一
口气签了两个疗程。“加上脱毛等小项
目，共花了4.2万多元，现在却不见半点
效果。”

6月27日， 记者走访了长沙三家大
型美容医院。工作人员介绍，美白针有
国产和进口两种，国产的一疗程大概注
射10针，3-5天注射一次， 费用为1.2万
元左右。 进口的一般在2万元左右。“不
同国家进口的价格也不一样，最贵的是
日本的，一疗程要5.8万元左右。”

一名美容顾问还解释，美白针绝对
没有副作用， 内含维C和还原型谷胱甘
肽，对人体绝对无害，还可以进行肝脏
排毒。注射完一个疗程后，如果注意防
晒， 一般可维持1-3年。“90%的顾客注
射之后，都很满意，也有10%的顾客效果
可能不会那么明显，但也提亮了肤色。”

美白针对“天然黑”皮肤无效
据了解，所谓的美白针只是民间的一

种说法，学术上并没有这个名称。最早关
于美白针的使用宣传来自台湾和日本等
地的美容诊所，目前对美白针还没有一个
学术认可的标准配方。

“我们医院也有美白针的美容项目，
但不是所有人都适合，比如对天生皮肤黑
的人就无效。” 中南大学湘雅医院整形美
容科主治医生、博士谭骛远介绍，美白针
只是一种合成药剂，成分包括维生素C、抗
氧化成分等， 主要通过加速皮肤细胞代
谢、衰老细胞修复来实现美白效果。

“例如黑人，无论怎样，也不可能变成
白人。”谭骛远表示，美白针对皮肤天生就
黑的人是没有效果的，天生黑皮肤很难变
白，无论是药物还是激光，都无法解决。但
能确定的是，美白针对晒后修复有一定的
作用，因睡眠、压力等原因出现的肤色偏
黄、长斑的人也可以尝试。

“晒黑的人即使不打美白针， 也会慢
慢养白。”谭骛远建议，爱美的女性不要”
迷信“美白针。

省药监局：没有批准或引进美白针
省药监局表示，无论是进口还是国产，

都没有批准或引进过“美白针”、“美白注射
液”这种药品。如果医疗机构有美白针，那
可能是通过一些非正规渠道进来的， 也可
能是自己配制的。 如果配制的药是通过药
监局认证的，也不能说是假药，但“进口美
白针”药监局是没有引进的，医疗机构如
果说他们的美白针是在某某国家进的，那
是属于违法的，市民可拨12331投诉。

■记者李琪实习生涂晓玲罗彩娥罗晶

4万元打美白针，打了白打
省药监局：从没有批准或引进美白针 医生：天生肤黑，怎样美白都无效

别以为蛋有壳就干净
散黄蛋里检出大量霉菌

本报6月27日讯 近日有市民在市
场上购买了生产日期标示为5月初的鸡
蛋，磕开做菜时发现鸡蛋黄散了。于是
将这批鸡蛋拿到省疾控中心做检验，想
了解是有什么问题。经该中心微生物检
验科检验后，在这批鸡蛋里检出大量的
细菌和霉菌。

一般人认为鸡蛋有外壳，应该会很
干净，实则不然。比如在鸡蛋形成过程
中，细菌可以从母鸡的卵巢直接进入鸡
蛋。产蛋时，蛋壳表面也会被母鸡肛门
里的细菌污染，并通过蛋壳上的气孔侵
入蛋内。所以在生鸡蛋里，可能会含有
细菌、霉菌或寄生虫卵，特别是含沙门
氏菌属的细菌， 经常引起食物中毒。如
果鸡蛋不新鲜的话，带菌的比例就会更
高。

生鸡蛋和蔬菜、肉类一样 ，也有保
质期。 实验表明， 在温度2-5℃的情况
下，鸡蛋的保质期是40天，冬季室内常
温下为15天， 夏季室内常温下为10天，
超过保质期其新鲜程度和营养成分都
会受到一定的影响。 如果存放时间过
久， 会因细菌的进一步繁殖发生变质，
出现粘壳、散黄等现象。

近日长沙天气炎热且潮湿多雨，特
别适合细菌尤其是霉菌的生长繁殖，因
此，省疾控中心提醒：选购鸡蛋尽量选
取日期较近的，如果发现散黄、粘壳等
现象，千万不要食用，新鲜鸡蛋也务必
在烹煮成熟后服用，切勿直接食用生鸡
蛋。 ■记者 洪雷 通讯员 夏昕

本报6月27日讯 据第六次全国人
口普查显示，我国60岁及以上老年人口
已达1.78亿，有超过26%的人佩戴假牙。
而由于对相关清洁产品的不了解，知道
正确清洁假牙的人还不到总人数的1%。

不少假牙佩戴者存在这样的误区：
假牙和真牙一样， 用牙膏或用盐水浸
泡，就可以清洁干净了。中华口腔医学
会科学普及部部长荣文笙博士提醒，这
都是错误的清洁方法，假牙清洁不当不
但会引起假牙损坏、变形、减少假牙使
用寿命，还会增加罹患其他全身疾病的
风险。

荣博士介绍，由于假牙比真牙更容易
聚集细菌。患者佩戴假牙后，口腔的天然
生理环境被破坏，牙膏和牙刷不能彻底清
除牙菌斑且容易损伤假牙基托。在口腔检
查中，有68%的假牙佩戴者假牙上附着有
牙菌斑， 而牙菌斑是其他病菌感染的基
础。

此外，真牙的硬度是假牙的200多倍，
牙膏中含有的摩擦剂对清洁真牙非常必
要，但假牙的材质含有许多肉眼看不见的
小细孔，摩擦剂会加大假牙的裂隙，更利
于细菌的黏附。

荣博士强调， 正确清洁假牙的方法

是：每次进食后取下假牙并冲洗；每晚睡
觉前，一定要取下假牙，清洁时最好将假
牙浸在泡有假牙清洁片的清洁剂中，早上
在佩戴前用软毛刷蘸取液体刷洗，使表面
的牙菌斑脱落下来，并冲洗干净。

“无论从清洁上还是杀菌上来说，假
牙清洁片都可算是假牙护理的首选产品。
保丽净的上市， 为患者提供了更好的选
择， 它在浸泡时可以产生大量的活性氧，
能全面清洁假牙而不损伤假牙表面。并且
至少一个星期使用3-4次， 才能保证假牙
的清洁程度和使用寿命。”荣博士补充道。

■通讯员 宋强

宝宝眼泪流不停
怎么办？

长沙市民徐女士来电： 三个月大的
宝宝最近突然眼泪流不停，擦完又流，偶
尔还有黄色的分泌物，这是为什么？

长沙市妇幼保健院眼科医生杨卓：
孩子的眼睛如果只有分泌物， 那应该是
结膜炎； 如果还伴有流泪， 一般是泪囊
炎。 这是由于各种原因引起的鼻泪管下
端被上皮细胞碎屑或黏膜封闭所致，是
新生儿时期常见的眼病， 主要表现为眼
屎分泌增多，流泪。眼屎多的原因是细菌
入侵到泪囊，在泪囊中繁殖、化脓，脓性
物填满整个泪囊，无法往下排泄，只有沿
着泪囊、泪小管向上排到眼睛里。出生一
个月以内的宝宝， 建议在家里进行泪囊
按摩。 由于婴儿年龄太小， 泪道纤细娇
嫩，按摩时用力不要太大。一般按摩5-7
天，流泪会减少，同时可滴眼药水。一个
月以上的宝宝建议入院治疗。

■记者 李琪
实习生 涂晓玲 罗晶 罗彩娥

健康提醒

不是人人都适合打美白针
想白不如多吃含维C食物

提醒

牙膏刷、盐水泡，这些方法都不当

专家教你正确洗假牙


