
湖南师大附中龚士杰被耶鲁大学录取。

本报6月24日讯 对于湖南师大
附中高三0913班的龚士杰来说，25日
的高考放榜， 对于他的意义只是一次
成绩的检验了。这个18岁的男孩在今
年夏天已经拿到了美国康奈尔大学、
布克大学、杜克大学、斯坦福大学、耶
鲁大学和芝加哥大学六所世界顶级名
校的录取通知书， 此外他还通过了清
华大学自主招生考试。

龚士杰最终的选择， 是耶鲁大学
应用物理专业， 学校每年给他6万美
金的奖学金。

【聊学习】高考当天还在打篮球
小平头，说起话来眼睛、鼻子都会

跟着动， 龚士杰是个很招人喜欢的男
孩，在学校有众多粉丝。他兴趣广泛，
一进高中就参加了学校的各种活动和
比赛。

要去广播站，要做校干实习，要准
备模拟联合国， 要搞班上的英语俱乐
部，要准备运动会，要在周一和周三下
午陪外教打橄榄球、 还要准备动作怪
异的街舞……几乎忙得分不开身。

每天打一个小时的篮球是龚士杰
固定的生活习惯，即使是高考当天，龚
士杰也没有忘记打篮球。对此，龚士杰
说，只要是自己喜欢的，就放手去做，
不要怕耽误时间， 因为真心喜欢的东
西只会促使自己进步。

【聊家庭】父母推崇开放式教育

在龚士杰看来， 他能在准备出国、
备战高考、打篮球、参加各种社团等各
种大事小事之间游刃有余，离不开父母
对他的开放式教育。龚士杰的爸爸是教
师，妈妈是医生，他们给了他足够的独
立和自由空间。“我每次搞什么活动，都
是先斩后奏， 爸妈也支持我。” 龚士杰
说，相比结果，父母更重视他在过程中
的收获。

“我对未来没有太宏大的梦想和计
划，我想成为自己想成为的人，过自己
想过的生活。”龚士杰说。

■记者 贺卫玲
实习生 朱苹华 肖璐 李雪桃

本报6月24日讯“他怎么变成这
样，是不是患抑郁症了？”家住在长沙
市开福区某小区的邓亮（化名）是今年
的高考考生。随着放榜日子的临近，他
性情大变，父母怀疑他患上了抑郁症。

记者从省第二人民医院心理卫生
中心了解到， 近来该中心的“考生患
者” 翻了一番。 该中心主任张宏耕表
示， 考生家长要警惕孩子患上“高考焦
虑症”，要为孩子及时进行排解治疗。

【案例】
他的QQ签名写着“想离开”

19岁的邓亮是周南中学的学生，
高考结束之后，他情绪很低落，同学聚
会不愿意去，亲戚喊他去旅游也拒绝。

前几天，邓亮去学校和同学对了答
案，回来后就像变了个人。“前几天还只
是不愿意出门，现在连话都不说，不吃
饭，常常自己砸东西。”邓爸爸说，自己
想去和儿子聊聊， 可他的房门总是紧
闭；去敲门时，他就在里面砸东西。

最让邓爸爸慌神的是，前天晚上，
儿子突然换了QQ签名，改成了“想离
开”三个字，空间里也尽是些悲观的文
字。

“他妈妈出差， 我一个人照顾他，
要是出事了怎么办？”为此，邓爸爸专

门向单位请了假，在家看着儿子 。

【医院】
考后“考生患者”翻了一番

“没有诊断前 ，不能确定是不是抑
郁症， 但基本可以确定是‘高考焦虑
症’。”了解邓亮的症状后，省第二人民
医院心理卫生中心主任张宏耕表示，
这是考后焦虑症现象的一种。

心理研究调查显示：高考后有60%
的考生会患“焦虑和抑郁”， 20%左右
的考生会因为过分焦虑或抑郁而影响
日常生活。

“现在的孩子，压力特别大。从我们
医院接诊的数据来看， 目前每天前来
咨询考后心理问题的学生和家长，比
平时的数量翻了一番。” 张宏耕说，考
后焦虑症可以分为两种， 一种是心理
问题，担心考得不好而出现焦虑情绪，
表现为失眠、烦躁，产生悲观的心态。
第二种是心理疾病， 一般是考前出现
了问题，考试期间停止用药，导致疾病
复发的情况。

他建议， 邓亮的爸爸带着邓亮到
医院做详细的检查与诊断。 听取了医
生的建议之后，邓爸爸说，他这几天就
带孩子去看医生。
■记者 李琪 实习生 李艳香 涂晓玲
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放榜在即，19岁考生不说话不吃饭
医院心理门诊的“考生患者”翻番 你的孩子情绪焦虑吗？请及时进行排解治疗

高考当天还在打篮球
他考上了耶鲁大学

高考成绩就要出
来了，考生该怎样正确
面对高考成绩？国家二
级心理咨询师、长沙秋
实教育咨询中心主任
丹妮老师给考生提出
了四点建议：

1. 找到合理发泄
情绪的窗口，多与别人
交流，管理好自己的情
绪。

2. 将注意力转移
到兴趣爱好上，比如听
音乐。

3. 做自己的心理
医生， 将心态放平静，
直面问题。

4. 为填报志愿做
准备，转移压力，舒缓
心情。

寻找合理发泄
情绪的窗口

研究发现： 免疫复合物堆积是引发肾病的
根本原因。 专家指出，清除免疫复合物、修复肾
小球滤过膜是治疗肾病的重中之重。

2001 年 5 月，以留美分子免疫学博士、著名
肾脏病专家刘若水教授为主的研发小组率先采
用最新的“生物定向赋活”萃取工艺，将斜纹金
钱蛭富含的药用成分辅以云贵高原特有的瓜子
金、益母草在反应釜中发生聚合反应，萃取出独
特的“LGS水蛭活肽”。 临床证实，LGS水蛭活肽
具有清除免疫复合物、 修复肾小球滤过膜两大
功效，能够根本上治疗肾病，杜绝复发。
肾元胶囊：让肾病治疗告别 " 透析时代 "

�������刘若水教授以“LGS 水蛭活肽”为基础终于
研发出全新肾病特效药物———肾元胶囊（国药
准字 Z20025816），经北京、上海等多家医院临床
验证，肾元胶囊治疗各种肾病：

第一步， 清除：LGS 水蛭活肽进入肾脏后，强

力清除肾小球滤过膜上的免疫复合物，并使其快速
分解、融化，随尿液排出！ 这一阶段，患者将会明显
感觉到，水肿减轻，血压平稳，食欲增加，精神好转，
病情得到初步控制。

第二，修复再生："LGS水蛭活肽 " 到达破损的
肾小球滤过膜之后，还可以凭借超强的自我修复再
生能力，促进过滤膜的自我生长，恢复肾小球滤过
膜正常的过滤功能。 这个阶段患者会感觉身上有
劲，到医院检查可见蛋白尿、肌酐、尿素氮、潜血等
指标平稳下降。

第三，滋养肾细胞："LGS水蛭活肽 "源源不断
的进入体内，充分滋养剩余的肾细胞，阻断肾纤维
化进程，极大的延长了肾细胞存活周期，坚持按疗
程服用，肾衰竭、尿毒症患者生命得到延长，肾脏功
能得以恢复，不再复发。肾病患者从此将彻底告别
“透析时代”，无需终生服药。

专家预约：0731-82864820(每日限 10人)

水蛭专治肾病
告别“透析”时代

中 晚 期 肿 瘤 有 救 了
科技发展了、社会进步了，但是我们身边的

肿瘤患者为什么越来越多？
事实证明传统手术、放化效果并不理想。 很

多肿瘤患者都是死于过度治疗。西方国家已经率
先认识到这个问题，世界卫生组织已将肿瘤列为
慢性病，提出“带瘤生存”的全新治疗理念。

由于中医中药治疗肿瘤效果突出，已逐渐被西
方接受。 我国首个利用发酵中药治疗肿瘤的科技
成果—发酵中药获得英、法、德等 29个欧盟成员国
认可，获得国内国际多项专利，被国家中医药管理
局科技开发交流中心列为推广项目全国推广。

发酵中药抗肿瘤成功实现三大突破： 1）首次
把中药抗肿瘤活性成分从大分子转变成小分

子， 有效成分可迅速穿透毛细血管壁直达肿瘤
病灶;�2） 首次激活传统中药未被开发的抗癌活
性物质 -CSD因子，诱导癌细胞分化凋亡； 3）首
次实现中药多靶点靶向识别、抑杀癌细胞，抑制
肿瘤新生血管形成，防止复发转移。

国家一级期刊《肿瘤防治杂志》随即报道：发
酵中药经北京医科大学肿瘤医院、上海中医药大
学附属医院、天津医科大学总医院等全国 21 家
大型三甲医院、1800 名患者临床验证，该药对食
道、肺、肝、胃、肠、乳腺、宫颈、膀胱等多种肿瘤
的抑制率高达 73.7%，有效率高达 93.2%，临床远
期效果超过化疗。

详情咨询：0731-82813345

发酵中药抗肿瘤首获欧盟认证——— ■漫画/陈琮元

放榜的日子来临，“考生患者”激增。情绪低落如邓亮,甚至悲观到“要离开”。十二年寒窗苦读，高考一朝定乾坤，孩子
承受的压力可想而知。同样是高考考生，已拿到世界名校录取通知书的龚士杰要轻松得多。人的天赋条件是有差异的，但
不可否认，龚士杰和父母对待考试的“等闲心”，是他成为“幸运者”的一个重要原因。

高考成绩就要出来了，作为家长，要帮孩子减轻心理压力，给孩子一个轻松的环境。作为孩子，要多与他人沟通和交
流，平缓情绪，转移压力。毕竟，高考只是一个过程，而不是人生的全部。
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