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万振录教授为“癫痫病小患者”诊疗。

□文 姜晔 推荐单位：名医面对面栏目 癫痫病康复中心专家热线 0731—82273742

【核心提示】

武汉同济医院脑科专家组专注研究
中医治疗癫痫病 40 多年，在该领域一直
处于国内领先水平。万振录教授，年近 70
岁，同济医院脑科主任，国内著名癫痫病
专家， 从事癫痫病治疗 40 余年， 自从
1972 年以来专门研究癫痫病中医诊疗，
为我国在此领域研究时间最长、 研究面
最广最深入者之一。 2002 年在德国柏林
参加国际癫痫治疗大会上获得“癫痫病
治疗世界杰出贡献奖”。

(一)�
��

�������笔者一大早七点来到武汉同济医院
万振录教授的癫痫专家门诊， 就已经有
90 多个患者在排队， 其中从外省赶来的
就有 14 人。 其中一位癫痫孩子来自上
海，其父亲在查找，对比全国各地癫痫专
家资料， 最后发现全国非手术治疗癫痫
最好的医院是同济医院， 而最权威的专
家就是万振录教授。

凡是经他开方子诊疗的癫痫病患
者，治一个，好一个；他被患者称为“神
医”， 很多原本已经不抱希望的癫痫病
患者及其家人都说，看到万教授，就是
看到康复的希望。 在武汉同济医院，患
者为了能拿到万教授的专家号，都是头
天晚上就到医院排队。 大家都说：找万
教授看癫痫病，只要他说能治，肯定能
治好。

全国各地病情最严重的癫痫病患者
慕名而来……

(二)
��������从上世纪 70 年代开始，同济医院脑
科专家们就开始钻研非手术治疗癫痫病
的难题。 当时，年轻的骨干医生万振录是
其中的代表。

万教授一心要用中医治疗办法赶超
外国同行。 癫痫病病因复杂、治疗困难，
他就选准这一领域，这一研究，就是一
辈子。

1996 年， 万振录教授提出“不用手
术、传统‘11 味中药平癫方’治疗癫痫病”
方法，该成果不但获得卫生部一等奖，并
在世界医学界受到肯定。 2002 年在德国
柏林参加国际癫痫治疗大会上斩获“癫
痫病治疗世界杰出贡献奖”。

如今就算已近古稀之年， 万振录教
授还坚持坐诊，特别是遇到病情严重，特
别棘手的癫痫病患者， 更是少不了万教
授亲自坐镇会诊。

(三)
�������一次一位成都患者王先生找到万教
授，说自己癫痫病从出生就有，一直服药
控制病情， 但现在已经对抗癫痫的西药
产生了抗药性，完全不管用了，最近一次
发作很严重，全身抽搐，口吐白沫，意识
丧失，情况非常危急，被人抬到医院才抢
救过来， 而每次发病间隔上次才四五天
时间。

为了治好癫痫病王先生全国的大医
院都看了，很多专家的结论都是治不好，
甚至有的大夫都拒绝他住院治疗， 直接
告诉他不要花冤枉钱。

王先生对万教授说：“上海人民医院
的专家说， 我的病情就是做手术也不能
根治， 是他强烈建议我找武汉同济医院

的老中医万振录教授， 让您给我开个方
子试试看。 ”

万振录教授首先给王先生搭脉，又
观察脸色舌苔，摸了下手的温度，不时问
些病情的问题。 万教授在给王先生检查
完后，开出了“11 味中药平癫方”。

“按时服药，六个月后你的癫痫病就
能断根，一辈子不用再来找我，”万教授
笑着说。 并对王先生一在叮嘱：“你的脉
象是明显的沉而且比较弱，舌苔白腻，吃
了这么多年的西药，把胃都吃坏了，以后
再不要吃凉的东西。 ”

王先生回到成都，服用了 1 个月后，
就打电话给万教授， 异常兴奋地说：“这
方子真是对症，服药才一个星期，症状就
明显减轻， 明显由全身抽搐的大发作向
手指轻微抖动这样的小发作现象转变，
而且发作的频次开始逐渐减少； 用药到
一个月， 我的癫痫病就得到了很好的控
制，大小发作基本消失。 ”

按疗程坚持服用六个月后， 王先生
康复至今已经有五年多了， 癫痫真的没
有复发。王先生高兴的说：“我真的好了，
可以正常生活工作了， 多亏了武汉同济
医院万振录教授， 让我能健康的过下半
辈子。 ”

(四)
��������万振录教授收治的癫痫病人， 大部
分都是西医治疗后反复发作的重症患
者，很多人频繁发作，使工作、生活、学习
等方面都要受到限制，甚至产生自卑、忧
郁、孤独、悲观的情绪。

这样的重症患者， 万教授从医 40
余年来，已记不清治愈了多少，期间收到
康复患者的感恩信不计其数。 不少病人
是在选择各类药物，甚至做了开颅手术，
已经对康复的信心丧失殆尽时找到万振
录教授， 最终通过中医治疗获得了健康
生活。

2012 年 1 月， 万振录教授接诊一位
身患癫痫三十二年的周婆婆， 由于长期
服用西药，肾功能低下，同时还伴有高血
压、失眠、头晕、乏力等多种症状。 按照家
属自己的说法，一到到医院，医生每次首
先都是开一大堆检查单， 然后是多个科
室的医生集体会诊，再开一堆的药。

但是万振录教授给她看病， 却非常
简单，既没有从头检查到脚，也没有麻烦
其他的医生，就开了一副“11 味中药平
癫方”。

看着处方，患者和家属满脸的疑惑：
我们全国看了这么多大夫，哪次不是一
堆的药啊，就靠这一副药，能解决什么
问题？

(五)
��������万振录教授对病人家属说：很多癫
痫病人都会有类似的情况，吃了几十年
的西药，癫痫没治好，肝、肾、心、脑的毛
病都来了。 到我这里来的病人，我是一
直都是极力反对滥用西药治疗。 西药就
是麻痹神经，对癫痫的康复起不到根本
上的作用，患者及家属一定要有清醒的
认识。

病人全身上下的毛病都是滥用西药
吃出来的，现在只用吃我开的“11 味中药
平癫方”，其他的什么药都不要吃，越吃
毛病越多。

两个月后，当周婆婆再次来到万振录
教授面前时，让所有人都大吃一惊的是，
上次那个精神恍惚， 站都站不稳的老人
不见了。

原来，周婆婆用药一个疗程后，发作
的频次开始逐渐减少；用药到两个疗程，
癫痫病就得到了很好的控制， 大小发作
基本消失。 老人现在心情也好了，愿意主
动和人说话， 出门活动。 并且停用西药
后，肝肾功能的各项指标也恢复正常。

在临床中，万振录一直坚持能少吃药
就少吃，能不开刀就不开刀的原则。 他特
别指出，“11 味中药平癫方”，全部源于纯
天然的中药成分， 不仅对人体没有毒副
作用，药效更是非常神奇。

很多患者反映， 服用万振录所开的
11 味中药大组方后， 脑部会有一种温热
感，头晕、头痛症状很快消失，脑部变得
异常清醒，原来频繁出现的大发作、小发
作不知不觉就停止了， 脑电图复查显示
脑电波平稳有序，脑神经全面恢复正常，
即使感冒、刺激也不会复发。

(六)
�
������俗话说：“癫痫病三分治， 七分养”。
万振录教授特别提醒患者， 药物不是万
能的，癫痫病要治养结合。 合理的饮食调
理也很重要。

那么，癫痫病患者在日常饮食当中应
该注意些什么呢？ 万教授说，癫痫病患者
的注意事项很多，只选择性的进行列举。
这些事项看似简单， 但是严格做到却实
属不易。

1、适当限制碳水化合物（葡萄糖、蔗
糖、淀粉和纤维素等）的摄入量：以每天
不超过 300 克为宜； 适当增加脂肪的供
应量；限制水分，每天不超过 1000 毫升；
盐每天不超过 3 克； 充分供给维生素与

矿物质，尤其是铁、钙等元素；禁止食用
含糖多的食物和刺激性食物。

2、限制钾的摄入量。 脑外伤引起的癫
痫病人和长期服用镇静药物的病人容易脱
水、贫血、白细胞减少、营养不良等，严重患
者可出现电解质代谢紊乱(高血钾症)。

3、癫痫病人应增加镁的摄入量。 癫痫
患者经常会缺乏镁，尤其是需要长期药物
治疗的病人， 如长期服用苯妥英钠时，易
引起骨质疏松，除给予高钙饮食外，还应
注意镁的摄入。 如果缺镁时，除影响骨骼
的成骨外，还可导致肌肉颤抖、精神紧张。

4、癫痫病人不宜多吃含锌高的食物。
癫痫病人血锌平均含量一般都比正常人
明显增高。 在日常生活中应尽量少吃或
不吃含锌的丰富的食物。

5、避免食用诱发癫痫的食物。 羊肉、
狗肉、雄鸡、野鸭、鲤鱼等“发物”均不宜
多食用；烈酒、浓茶、咖啡应绝对禁止；胡
椒、辣椒、大葱、大蒜等辛辣调味品也应
适当限量。

(七)
�������现在，只要患有癫痫病，很多患者首先
就想到万振录教授。在癫痫病患者的眼里，
万振录教授就是“神医”的代表。 只要找到
万振录教授，方子一开，癫痫病肯定好。

采访的最后，再次谈到“神医”的称
谓， 万振录教授无限感慨：“治疗癫痫病
不是简单的‘头痛医头、脚痛医脚、去三
甲医院、找专家教授’。 我不是神医，我只
是依托中医中药的精髓， 找到了一种巧
治癫痫病的方法， 使那些长期饱受癫痫
病困扰的人摆脱病痛。 仅此而已。 ”

2009 年 9 月 10 日，由中华中医药癫
痫康复协会举办的“全国癫痫病康复高
峰论坛”在人民大会堂召开！ 作为癫痫病
治疗领域杰出代表， 万振录教授出席了
此次会议，并当选全国医学界“十大杰出
贡献人物”。 同时，万振录教授被中华中
医药癫痫康复协会聘为特级专家， 对中
医治疗癫痫病的特效药“11 味中药平癫
方”进行全国推广。

为了更好的服务于全国的癫痫病患
者， 万振录教授及其专家团成员长期在
全国各地开展巡诊活动， 为广大癫痫病
患者进行免费诊疗救助。

最后，万振录教授想通过本报对患有
癫痫病的读者呼吁：癫痫病并不可怕，只
要选对方法，选对药，完全可以治愈。 希
望借这个机会， 能对更多的患者有所启
发和帮助。 让他们少花冤枉钱，少走冤枉
路，早日恢复健康。

（后记）
采访最后，万振录教授还公布了一个

好消息。 近日，癫痫病全国巡诊活动即将
走进湖南省，万教授将亲临现场，为长沙
市癫痫患者进行免费诊疗。

据悉，报名电话 0731-82273742 已经
开通，如果你是癫痫病患者，现在就可以
报名预约，获得万振录教授亲自接诊。

万振录教授巡诊时间为：
6 月 28 日—6 月 30 日。 每天只接

受 30 名患者就诊，请患者提前预约。

预约报名电话：0731—

82273742

中医治“癫痫”全国第一人
武汉同济医院脑科传承人———万振录教授


