
夏天的一抹阳光：我觉得该救。它是一条命，救它也符合动物救助条例，无
论贵贱。

G一min------：自己和身边有人有能力救的话，当然不应该报警的，但是
没能力的话，当然要警察出手相助的啦。

微言

若能自己解决就别报警了

夏至是酷夏已至的意
思，古时候每到这个节气，文
武百官都要放假三天， 以避
夏日酷暑， 所以一过夏至大
家就要提前做好防暑准备。

专家介绍： 暑热特别喜
欢三种人， 一是本身火气大
的人，火上加火，炎热攻心就
中暑；二是体质虚弱，不能耐
受高温的人；三是体湿之人，
外在炎热之气蒸动内在湿
气，也很容易中暑。

湖南的夏季气候潮湿闷
热， 加上人们贪凉 (如吹空
调)，过多食用甜、辣食物，都
容易生内湿， 因此要特别注
意。 这个时候你可以在家中
备上些太极藿香液， 每天喝
上2支，不但能加快机体新陈
代谢， 有效排出“内湿”，让
“暑”气散发，还能调理肠胃，
是夏季养生很好的选择。作
为不含酒精的藿香制剂，对
老人、儿童、开车一族都很适
用。

专家24节气养生法
提前防酷暑
常备藿香液
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● 都是早餐惹的“祸”
经过一番努力， 小编终于找到了照片中

人--食品健康研究中心的研究员于某 。
据于某讲， 自己的身材和皮肤之所以这

么好，竟然是因为一顿早餐。
“我是去年来中心工作的，刚来的时候有

件事让我觉得特奇怪。 中心 100 多人，上到德
高望重的老专家、下到基层研究员。 居然都在
吃一种中心自己调的早餐。 这种早餐是粉状
的，吃的时候加水一冲，喝着有股燕麦和牛奶
的味道，很好喝。 我才吃了 3 天，身体竟然就
有了很大的变化， 明明挺合适的裤子居然松
的直往下掉！ 眼角的细纹浅了，连脸上的色斑
都淡了！ ”

我觉得特惊讶， 就跑去问我们科的王主
任。 他告诉我，这种早餐叫“早餐第一步”是中
心几位老专家花了八年多的时间才调配成的
食疗秘方。 它是从 10 余种谷果中提取精华而
成的。 富含 30 几种特殊的营养物质。 能补中
开胃、健脾祛湿，平衡阴阳。 吃这种早餐减肥，
胖人都能减肥成功，而且不用节食。 还能去三
高、淡化色斑、美白肌肤、延缓衰老......好处可
多了。 所以，女人、男人、老人、孩子、三高、心
脏病、糖尿病人、亚健康的人尤其应该吃。

“我这还不算什么呢。 ”于某笑着说，“我
们这开车的刘师傅原来 180 多斤， 血压、血
脂、血糖都超标，有阵子因为心脏病犯的特别
厉害，都要办内退了。 结果吃了这种早餐没多

久，体重就减到了 140，三高也没了，心脏病也
不怎么犯了，现在还上班呢。 ”

在中心布告栏,小编看到几封群众来信。
家住丰台岳各庄北桥的刘女士说： 我生

完孩子胖了 30 多斤。 吃了咱们的早餐，10 天
就瘦了将近 20 斤，最棒的是还不用节食。

一封致歉信吸引了我，信中说：我老伴吃
咱们这早餐，才 3 天就瘦了 4、5 斤，我一看瘦
得这么快，生怕里面有什么违禁成分，就送到
质监部门去了。 结果人家一检测， 说成份是
100%纯绿色的，别说违禁成份了，连点色素、
香精都没有，特别安全。

● 几块钱解决大问题
小编了解到,“早餐第一步”一直采取“三

不原则”--1.不请明星代言，把钱用在提高品
质上,让百姓受益。 2.不违法添加,任何人发现
产品中有违禁成份, 中心当即赔付 100 万元。
3.不见效就退款,正确服用 5 天，没效就退款，
让减肥多次失败的人也能放心尝试， 不再花
一分冤枉钱！

小编获悉，“早餐第一步” 已于 2011 年取
得了国家 QS、CMA 双重质量认证。 它的价格
很实惠，但由于是专供产品，目前市面上还很
难买到。 为解决购买难的问题，健康中心专门
设立了订购电话，电话是

400-705-2788
0731-82551688

火辣身材惹争议
超美女中医

34 岁的女中医于某最近因为一组写真照而迅速
走红， 照片中的她身材堪称完美， 而且皮肤洁白无
瑕。 网友纷纷表示，这样的身材，这样的皮肤，就是
20 多岁的模特都未必有。 而更令人称奇的是，据说
不久前的她身材还相当普通，皮肤也略显粗糙。

是什么让她有了如此惊人的变化呢？

本报6月18日讯 从6月5日起，小区
里的鸡鸭，谁抓到就是谁的（详见本报6
月4日A07版）。十多天过去了，株洲荷塘
区金山街道办事处这一整治鸡患的“猛
拳”效果如何？记者今日重访，发现小区
内已难觅鸡鸭的踪影，18栋旁搭建的鸡
窝已经拆除，腾出一片空地来。

【居民】大部分欢迎和支持
五三厂生活区原来是鸡患“重灾

区”，一家机械加工厂因养了一群鸡，其
门口的路被居民戏称为“鸡屎路”。目前
厂方已经将鸡圈养起来，昔日臭烘烘的
“鸡屎路”成了一条干净的路。

“不会养了，只要政策合理，我们还
是会支持。” 住在湘华社区21栋的李师
傅原来养了一只公鸡，“通鸡令” 下发
后，他将鸡杀了炖汤。

绝大多数居民和养鸡户，对新“政
策”都表示欢迎和支持，但也有少数养
鸡户仍不理解。

住湘华社区7栋的陈阿姨就经历过
一次艰难的思想斗争。她曾在楼下杂物

间养了12只鸭、7只鸡。街道办事处和社
区要求她处理家禽时，她非常气愤，“我
骂了他们。”后来，经过做工作，她还是
忍痛把家禽给处理掉了，“小区环境还
是要靠大家一起来维护。”

“我养我的鸡， 关别人什么事？”一
名养鸡居民说。尽管如此，他依然将鸡
圈养了起来。

【办事处】希望长效实施
“我们压力很大， 但有信心能坚持

下去。” 荷塘区金山街道办副书记蒋国
荣坦言，“通鸡令” 遇到了一些压力，办
事处原计划在辖区3个社区同时实施，
考虑到效果和舆论，最终选择先在居民
人数最多的、情况最严重的湘华社区试
点。

蒋国荣介绍， 通过目前的情况来
看， 小区放养鸡鸭已得到基本遏制，大
部分居民拍手称快。“我们每过半个月
会进行一次大巡逻。”蒋说，办事处正积
极完善这一新政策， 以此长效实施，将
社区治理得更好。 ■记者 李永亮

七米深井救黄狗，报警求助遭婉拒
钥匙掉下水道，小猫小狗被困，都打119让接警员很为难 消防：警力紧张请谅解

“通鸡令”发出后
有人自觉把鸡给炖了
街道办：治“鸡患”初见成效，新政策会继续完善

本报6月18日讯 深井里， 大黄狗
的叫声越来越凄厉。井口旁，张大爷手中
的麻绳已经拴成了一个绳套， 他缓缓伸
下去，稳稳地套在大黄狗身上。

大黄狗成功获救， 可人们的关注没
有停止。在救援期间，大伙先后拨打119、
110求助，却遭到拒绝。此事经本报微博
转发后，引发热议：为救狗报警，这是有
爱心，还是浪费社会资源？

7米深井突闻犬吠
宁乡县的五街国际小区有一口深

井，7米深，之前有人把它围挡起来，时间
一久，也没人管了。昨天上午，从深井里
传出阵阵犬吠，居民循声找去，原来是一
只大黄狗掉进井里了。

“看着像德国牧羊犬， 应该掉进去有
很长时间了，灰头土脸的。”住在小区的孔
先生有心救狗， 却束手无策，“井口太小，
没有工具把人吊下去，而且狗太大，怕咬
人。”

正午的太阳让大黄狗变得狂躁， 不断
试图跳出来，却一次次重重地摔下去。又过
了半小时，大黄狗没了气力，趴在井底。

巧结绳套救出大黄狗
就在众人不知所措时， 住在小区外

的张大爷拿着一捆麻绳过来了。
“你要听话， 我现在救你出来， 不要

急，出来了不准咬人啊。”张大爷轻声细语
地说着， 将麻绳轻巧地结成一个圈套，然
后缓缓放入井中。 也许知道是在救自己，

大黄狗一直都很配合。 老人一点点挪动，
绳套终于套上大黄狗的身子。

张大爷突然起身，双手奋力一拽，大
黄狗四个爪子在井壁上一阵扑腾， 终于
逃出生天。 被救出的大黄狗抖了抖身上
的尘土，一路小跑离开了。

消防：全年接四成无效报警
狗虽然救出来了， 可居民却有些不

高兴，他们告诉记者，救援过程中，他们
曾向119、110求助，却遭到了拒绝。

“如果是有人坠井，消防部队可以用
三脚架施救，但对狗不行。”长沙市消防
支队一位负责人解释， 三脚架可在井口
上方支起，放下绑带，待被困人员将绑带
系在身上后， 消防战士就能从上方把人
吊出来， 大黄狗显然不能自行使用该工
具。

“如果出警， 至少出动一辆消防车，
四五名战士， 或其他地方同时发生重大
险情，我们就不能及时赶到。”这位负责
人表示，除了接警电话容量，车辆和人员
也是个定数， 若市民能自行处置的情况
也要出警，人力物力将无法及时调配，有
时候还会造成大家对公安机关的误解。

“小猫小狗被困， 钥匙掉进下水道，
大家都打119，这的确让接警员为难。”该
负责人介绍， 目前消防部队的警力依旧
紧张，“长沙119指挥中心全年的接警电
话中，有25%是与之类似的无效报警，这
对公共资源是一种极大的浪费。”

■记者 黄磊 实习生 肖轶 姜凯夫

《小区里的鸡，谁抓到就是谁的！》后续


