
冬病夏治是中国传统医学的一个重要特

色，就是利用夏季气温高，机体阳气较

为充沛的有利时机，调整人体阴阳平

衡，使一些宿疾得以根除。中医理论讲

的是阴阳五行，“天人一体”。《素

问·阴阳应象大论》中说：“阴盛则阳

病，阳盛则阴病。”说的就是阴阳平衡

的失调，就会导致疾病的发生。

特别提醒中老年朋友：夏天一到，天气

炎热，体内寒气沉积，很多风湿骨痛的

老毛病都隐匿起来，不少患者也因此掉

以轻心，放松警惕，等天一转凉，这些

老毛病又会卷土重来，而且较之前更为

严重。

很多服用鸿茅酒业的患者都担心夏季治

疗容易上火，其实这是个误区。此时正

是服用鸿茅药酒，冬病夏治的最好时

机，不仅疗效好，还大大缩短了治疗时

间。鸿茅药酒的组方中添加了清热解烦

的栀子、清肺降火的天冬，开郁醒脾的

藿香，还有地黄、莲子、茯苓、麦冬、

泽泻、槟榔、苦杏仁等十余味清火去

燥、养阴解暑的中药，杜绝夏天服用上

火的隐患。




