
住房城乡建设部12日公布《公
共租赁住房管理办法》规定，本地及
外来人员均可申请公共租赁住房，
但申请人为外来务工人员的， 应在
本地稳定就业达到规定年限。

公共租赁住房可通过新建、改
建、收购、长期租赁等方式筹集，可
由政府投资，也可由社会力量投资。

【申请条件】申请人在本地无住
房或者住房面积低于规定标准；申
请人的收入、财产低于规定标准；申
请人为外来务工人员的， 在本地稳
定就业达到规定年限。 各地住房保
障主管部门可根据本地区实际情
况，就申请条件进行调整，报本级人
民政府批准后实施并向社会公布。

【租金标准】公租房的租金标准

应当按照略低于同地段住房市场租
金水平的原则确定，并定期调整。

当承租人收入低于当地制订的
标准时， 可以依照有关规定申请租
赁补贴或者减免。

【退出机制】 一是承租人有转
借、转租或擅自调换，改变用途，破
坏或擅自装修且拒不恢复原状，在
公租房内从事违法活动， 无正当理
由连续6个月闲置公共租赁住房的；

二是承租人累计拖欠6个月租
金、未按规定申请续租的；

三是承租人有不符合续租条
件、 获得其他住房并不再符合公共
租赁住房配租条件和承租或承购其
他保障性住房等情形的。

■据新华社

外来人员可申住公租房
住建部出新规 租金较低，三类人要退租

【科学松鼠会】晚睡晚起的人更聪明？
事实是，聪明的人更适应夜生活

试考

我省52县市区专科学历
可参加司法国考

本报6月12日讯 11日
起，2012年国家司法考试开
始网上报名。

网报时间：6月11日零时至 25日
24 时 ， 网 站 为 司 法 部 网 站（http:
//www.moj .gov.cn）。现场确认：7月
1日至20日。

记者从省司法厅获悉， 今年我省新
邵县等52个县市区报名学历条件放宽
到专科。

张家界不设考区， 报名者将到常德
考试。 考生如有疑问可拨打省司法厅电
话0731-84586142咨询。长沙现场确认
地点在天心区湘府西路98号。

■记者 虢灿 通讯员 刘伟 曹宇智

生活表情

“水”车

过了芒种，湖南的梅雨季节到来了。
频繁下雨，空气潮湿，身体也容易被“湿
邪”困扰，很多人感觉浑身困乏无力，总
是睡不醒；消化也不好了，没食欲，还容
易腹胀、腹泻……

专家提醒，梅雨季节天气潮湿，人易
疲倦和昏昏欲睡，更易患呼吸系统毛病、
肠胃不适和皮肤病。因此，在这个“潮”季
节里， 我们应该顺应天气的变化， 做些
“祛湿行动”。中医认为，湿属于阴邪，而
脾喜燥恶湿， 因此芒种时节的养生要点
即为祛“湿”调理脾胃。可多吃一些健脾
化湿的食物，如扁豆、薏苡仁、冬瓜等，切
记不宜过多吃生冷、油腻的食物，以免助
湿伤脾。 感觉不舒服时可服用健脾化湿
的药物，如不含酒精的藿香制剂———太
极藿香正气液等。

1支节能灯污染180吨水 长沙环保试点社区回收，1个多月仅收5支

拿废旧节能灯换盆栽吧
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本报6月12日讯“一支废旧节能灯管所含的
汞(0.5mg)可以污染180吨水，焚烧或填埋会污染
土壤。”今天上午，长沙市天心区环保局负责人在
裕南街讲到，节能灯里面含有铅、汞等有害物质，
回收不当会造成污染。听了介绍，市民李度赶紧
把家里两支接触不良的节能灯“揪”了出来，放到
裕南街街道设立的回收箱里。

长沙市能源局数据显示，2008年至2011年
底，我市共推广高效照明节能灯360万支，每年可
节电约1.79亿千瓦时，减排二氧化碳17.1万吨。节
能灯平均寿命为3.3年， 按照《国家危险废物目
录》，废旧节能灯属于危险废物范畴，这批即将退
役的节能灯面临着回收难题。

逐步在社区设立回收箱
“废旧电池的回收基本成熟了， 但废旧节能

灯的回收才刚起步。”天心区环保局负责人介绍，
今年5月， 该区率先在全市开展了此次回收试点
工作，在天心区机关大院、创远社区、涂新社区和
仰天湖社区等10个地方设置了回收点， 手机、相
机、笔记本、电动车的废旧电池收了不少，但节能
灯只收到5支。

“废旧节能灯回收宣传初期， 我们得采取以
物换物的方式和市民沟通。”今日上午，裕南街街
道工作人员特意选购了小盆栽， 居民拿2块电池
或两支节能灯就可以兑换。 负责人彭明娟表示，
以后会将这项回收工作推广开来。

长沙暂无节能灯回收机制
据了解，目前长沙市并没有统一的废旧节能

灯回收处理渠道。对于废旧节能灯管，不少市民
一扔了之。

“目前是企业自觉回收。”天心区环保局联系
的废旧节能灯处理公司负责人刘建辉表示，公司
宣传时有市民不理解，认为是商业行为。回收废
旧节能灯不是拿来再利用，而是为了处理有害物
体。

该负责人提醒， 千万不能将废旧节能灯敲
破，尤其不能给小孩玩，最好在废旧节能灯外套
一个塑料袋，以免造成伤害。

■记者 杨艳 通讯员 周殷

24节气养生法
专家：梅雨季节 驱“湿”喝藿香

周末，一场小雨过后，
和同学在大学操场散步，
一个骑车出来溜达的小男
孩频频扭头， 好奇地看车
后轮溅出的水花。 不远处
的家长看着小孩可爱的样
子，笑得合不拢嘴。

拍客 谢智敏 摄

栏目投稿邮箱：
sxdsbsjp@163.com

有人早起早睡，
就像百灵鸟一样勤
劳； 也有人晚起晚
睡，就像猫头鹰一样
诡异。他们的智力会
因此而不同吗？

1999年， 悉尼大学的
罗伯茨跟美国空军研究机
构的基罗纳合作， 测量了

440名新兵的昼夜节律得分、 记忆
力、敏捷性，发现越是早起早睡的新
兵， 记忆力和敏捷性越弱于晚起晚
睡的同伴。

2007年， 意大利研究者发现，
在创造思维的所有维度上（流畅性、
灵活性、独创性以及跨越性），猫头
鹰型得分都要高于百灵鸟型。

这些事实似乎意味着晚起晚睡
的人智商更高———或者说， 智力高

的人更适应晚起晚睡的昼夜节律。
哪一种解释更合理呢？

伦敦政治经济学院的心理学家
金泽哲初步解释了为什么聪明人更
适应夜生活。远古时期，人类更多在
白天活动。相比之下，夜晚是进化上
更新颖的环境。金泽哲认为，聪明的人
更善于在夜晚这种新环境下活动。陌
生的黑夜环境， 需要更高的智力和
创造力的人才能适应。

因此， 到底是昼夜节律影响了
智商， 还是智商差异造就了不同的
昼夜节律呢？或许准确的说法是，聪
明的人更擅长在夜晚活动，所以，夜
猫子里面智商高的人自然比一般人
多。这个结论反过来就未必对了：晚
起晚睡的人并不一定智商高， 因为
导致晚起晚睡的原因多了去了。

■据南方周末

为了减少汞污染，不少专家建议
尽快建立废旧节能灯回收机制。 有专家指

出，可以居委会、大型超市或街道为单位，定期回
收废旧节能灯，并统一运送至集中处理点。

美国：采用立法的方式处理废旧节能灯。有7个州禁
止将节能灯直接放在常规的垃圾袋中， 其他州则安排
特定时间处理废旧节能灯。

瑞典和德国： 采用销售体系回收和社区回收
两种渠道处理废旧节能灯。

日本： 废旧节能灯有93%通过民间环保
组织收集，7%通过厂家收集， 在北海

道设立了废旧节能灯的处
理机构。

专家意见

他山之石


