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本报6月5日讯 明天是第十七个
全国“爱眼日”，为让青少年拥有一双健
康明亮的眼睛，长沙爱尔眼科医院今天
走进学校开展关注青少年眼睛健康活
动。爱尔眼科专家给天心区一中300多
名初一学生上了一堂爱眼、用眼、护眼
的专题课。同时，学生们还免费领到了
中小学生护眼手册、 视力表和价值66
元的爱眼卡。

“目前一半以上的中学生都是近
视，我们爱护眼睛，要像爱护身体一样，

学校非常欢迎爱尔眼科医院关注青少
年的爱眼公益行动。” 天心区一中周校
长表示。

据了解，爱尔眼科医院将在爱眼日
期间到商区、社区、学校为青少年做多
场眼睛公益检验咨询。

■记者 杨刚 实习生 阳钰茜

本报6月5日讯 高考进入倒计时，
考生之间的大比拼迫在眉睫，学弟学妹
们也“秀”出了不同创意的加油“绝招”。

昨晚8点，长郡中学300多名学生晚
自习时自发组织“喊楼”活动，为即将高
考的学长学姐们加油。网友“叹往昔”在
网络论坛里晒出了这次“喊楼”活动，不
仅让高三学子们深受感动， 网友也称
“感动到飙泪”。

喊得高三学长眼泪直流
“很有人情味，好感动，突然觉得不

是一个人在战斗。” 长郡中学高17班谢
可人昨晚在教室复习，突然发现还没有
下课就有同学跑了出去，外面有人在大
声呼喊。她跑出去一看，原来是对面楼
高二的学弟学妹们在大喊“高考加油”。

晚上10点多，晚自习下课了，为了
答谢学弟学妹们的鼓励，高三的学生都
站出来大喊“长郡必胜”。 当时整个学校

都沸腾了，许多人都感动得流泪。晚自
习放学后，高三的学生又收到很多学妹
的短信，“听到我喊了吗，我喊得眼泪都
流下来了。”

高三生陈心如说，看到学弟学妹给
自己加油打气心里很受鼓励，互相加油
也可以排解心中的压力。 王茂帆说，他
今早上学时，校门口执勤的学弟们还给
自己鞠躬，祝愿他高考顺利。

老师：能缓解压力就是好事
长郡中学办公室主任刘筱清表示，

学校想让考生以最平静的心情进入考
场，往年都会在校门口挂上横幅祝他们
考试顺利。“我觉得他们互相喊话、 互相
加油很正常，同学间是在互送祝福。”

教育处伍主任则说，互相加油可以激
励高三学生， 对高二学生也有鞭策作用，
不过他建议可以采取更加温和一点的方
式送祝福。 ■记者 杨艳 实习生 刘艳梅

本报6月5日讯 6月6日下午4:00，全省
1.2万间考室都将开放， 开放考场时要进行
一次安检演练， 让考生熟悉安检流程和要
求，调整好心态，提前适应。

高考时，考生不得穿着校服、制服以及
佩戴校徽、 手表和饰品等。 每科考前35分
钟，考生凭准考证、身份证在考室前门入口
处自觉接受监考员的安全检查后进入考室，
对号入座，并将准考证、身份证放在课桌的
左上方，以便查验。

我省采用了第二代居民身份证阅读机
直接采集考生的重要信息（包括照片、姓名、
性别、民族、出生年月、身份证号码），以确认
考生身份。每科考试期间，考生须将身份证
交给监考员汇总，等待身份证核验人员前来
核验。考生进入考室，除2B铅笔、0.5毫米黑
色签字笔、直尺、圆规、三角板、垫板、小刀、
橡皮外（有特殊规定的科目除外），其他任何
物品不准带入考室。

严禁携带各种通讯工具（如寻呼机、移
动电话及其他无线接收、传送设备等）、电子
存储记忆录放设备以及涂改液、修正液（带）
等物品进入考室。

■记者 贺卫玲 实习生 叶俏华 吴翠翠
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今天下午4点，带上“两证”踩考点
开放考场时要进行安检演练 考试时不能穿校服戴手表

本报6月5日讯 十年磨一剑， 六月试
锋芒。高考前，本报名师团的老师们有温馨
“小锦囊”要送给考生，考前两天，不妨来看
看他们的建议。高考后，我们将第一时间邀
请长沙四大名校等高中的学科名师， 解析
高考试卷。

【语文】 阅读题先看题目再读文章
“高考语文最拉分的是选择题和作

文。” 长沙市一中高三语文备课组长舒斌建
议考生， 这两天还可以把做过的模拟试卷
的选择题，特别是知音、知义题过一遍目。
写作文时，首先要字迹工整，阅卷老师打分
时，第一眼看的就是字迹。写作时要及时分
段，一般是五六段。

阅读题的答题技巧是： 把题目看一遍
后带着问题读文章，读的时候圈点勾画，理
清思路，找到段与段的联系，答题时看清题
意， 根据分值和字数推断得分点， 组织答
案，分要点答题，可以在原文中找到答案的
尽量在原文中找。

【数学】 5分钟还没思路的题要跳过
“数学试卷分三个层次，选择题和填空

题75分，前三道解答题36分，后三道解答题
39分， 这三个层次是按照由简到难的程度
安排，考生要按顺序答题，不要打乱顺序。”
周南中学数学特级教师夏远景建议。 前面
75分的题，时间安排可比平时稍微松一点，
比如平时40分钟，考试时就安排45分钟。不
会做的题，3-5分钟还没思路， 就可以跳过
了，要舍得放弃。

【外语】 作文要留足15-20分钟
长郡中学高三英语备课组长宁希宏提

醒考生，英语听力预测时，可以先看题。试
音时可以跟着轻轻地读，提前进入状态，缓
解紧张。 一般来说，英语的单选题是很容易
的，不要担心。

“作文要先审题， 提取关键信息点，划
线，不要偏题。”宁老师说，可以在草稿纸上
先写个提纲，写完作文时一定要检查，不要
出现拼写错误，因拼写失分是最划不来的。
一般要留15-20分钟写作文。

■记者 贺卫玲 实习生 吴翠翠 叶俏华

励志对联为考生“打气”
每年高考，长沙城区考点门

前悬挂的楹联总是一道别样的
风景线。6月5日， 长沙城区考点
的高考楹联新鲜出炉。

长郡中学
上联：争牛气十年修身志远功深

一展雄才担国任
下联：步鹏程两日挥毫神驰意畅

全凭实力绘鸿图
赏析：整联通俗易懂，雅俗共赏，

无生僻字眼，无典故堆砌，用普通人的
语言抒发学子情怀。上联“争牛气”，符
合湖湘百姓的性格和特征， 富有长沙
“敢为人先”之精神。下联书学子应考之
自信，与上联意属神联。

省地质中学
上联：读屈贾鸿文禹寸陶分放胆

扬帆吞云梦
下联：辨忧乐大义鸾翔凤聚凝神

搦管烁潇湘
赏析：上联言学子以屈原、贾谊

等古圣先贤为榜样， 珍惜美好的时
光，厚积薄发，自强不息。下联写考生
经过长期的刻苦攻读， 顽强砺炼，已
深明心忧天下、敢为人先的湖南精神
的精髓， 而今人杰地灵的地中考点，
聚集着高中阶段学有所成的众多考
生，他们胸有成竹，正满怀信心地接
受祖国的挑选。

学弟学妹大喊“高考加油”
喊得高三生眼泪直飙

本报名师团
考前送上“小锦囊”
考后将为你解析高考试卷

爱尔眼科关注青少年眼睛健康

帮助每一个有追求的青年

拾年，未终：虽然不能在学校一起呐喊，可气势还是要的！
向爽：感觉像高考交接棒啊！好想看录像……
丹侨 ：真被震撼了！没跟班级一起喊太遗憾了！
雨舟：眼泪都出来了，千真万确！还跟朋友唱校歌！学弟学妹们，

我们会加油的！
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雅礼中学
上联：志慕鸿鹄行慕马
下联：心崇大海气崇山

明德中学
上联：楚地毓奇才，椽笔纵谈天下计
下联：蟾宫折金桂，云帆高挂少年心

长沙市一中
上联：传以至道，授以多能，人师期
我昌国运
下联：咏乎湘滨，风乎岳麓，楚苑育
星灿天心

6月4日晚，长郡中学300多名学生在晚自习间隙为高三考生“喊楼”加油。

考生加油

考点对联

考前复习


