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战报（6月5日）

别以为跑酷就是攀爬、空翻等各种“高难美”

资深玩家其实更注重弹跳、臂力等基础练习

排列 3、排列 5第 12150期 本期投注额：20502962元

中奖号码 5 9 8
投注类型 全国中奖注数（注）
直选 4055
组选 ３ 0
组选 ６ 9973

中奖号码 5 9 8 5 2
奖 级 中奖注数（注） 单注奖金（元）
一等奖 25 100000

单注奖金（元）
１０００
３２０
１６０

排
列
３

排
列
５

中国体育彩票开奖公告
“7 星彩”第 12065期 本期投注额：15127874 元

短信查询体育彩票开奖号码，移动发 CP 到 1066125666，小灵
通发 CP到 10661256，联通发 CP到 10621956，包月定制 6 元 / 月，
咨询电话：0731—84429019。
注：开奖信息以湖南省体育彩票管理中心正式公告为准

开奖信息查询：湖南体彩网 www．hnticai．com
湖南省体育彩票管理中心

2012年 6月 5日

22选 5第 12150期 本期投注额：1580660元

中奖号码
奖级
一等奖
二等奖
三等奖

03 06 09 15 18
中奖注数(注)

63
2894
35464

单注奖金(元)
7182
50
5

中奖号码
奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

4 2 3 7 5 8 0
中奖注数(注)

7
18
198
2440
29351
355151

单注奖金(元)
3911521
22008
1800
300
20
5
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“空翻直接落地， 最少也得十几米高。
什么金刚跳啊，……有事儿没事儿哼两句：I�
love�Parkour……” 5月底， 全国百余名跑
酷爱好者在长沙、 株洲进行了一次为期两
天的交流聚会，电影《大腕》里的台词让那
些被称为“大神”的跑酷玩家们活生生地演
绎。不过可别以为跑酷全是为了耍酷，“它首
先是跑，然后才是酷。跑酷是极限运动，更是
健身运动。”作为本土资深玩家，长沙PDC跑
酷俱乐部队长周浩说出了他的见解。

除非特定要求，不做高难动作

国内跑酷界大神孙洁应邀从北京来到
长沙。外号“大剩”的他，恰恰属猴。“我的偶
像是斗战胜佛（孙悟空），跑酷像极了猴子，
助跑、蹬地、攀跃。”孙洁描述道，一切围栏、
屋顶以及废弃的火车都成为可以攀爬、穿
越的对象 。

玩跑酷会走火入魔，“无论走到哪，看
到围栏、花台、石桩什么的，自然而然就试
着翻越，经常被安保人员当成不法分子。这

次跑酷聚会不小心掉到湘江， 我们干脆就
游泳了。”孙洁笑着说。

孙洁说， 跑酷玩家一般都说自己是
“玩”跑酷的，而不说“练”跑酷，讲究的就是
一种心态。“跑酷不止是极限， 它更是一种
健身运动。”孙洁说，“要不是特定要求我们
不会尝试高难度动作， 平时练习更注重基
础，如弹跳啊、跨步以及臂力之类的。”

看似高难度，其实低门槛

资深玩家们都说， 其实跑酷具备很强
的参与性。 长沙的PDC和虎步是本土人气
较高的两家跑酷俱乐部。PDC副队长周浩
说：“我们俱乐部一共不到100人，学员30来
人，各行各业的都有。只要喜欢跑酷的都可
以来，我们免费教学，只希望能有越来越多
的人了解并参与跑酷这项运动。”

周浩坦言， 由于人们对跑酷的理解就
是“高难度、高风险”，许多爱好者都望而却
步，跑酷在长沙的发展并不理想。另外，场
地的限制也是原因之一，PDC俱乐部由于没
有室内场地，只有天晴的时候在烈士公园、
天心阁、风帆广场练习。

长沙虎步俱乐部教练冯四方介绍：“我
们俱乐部玩跑酷的人来来去去不下千人，
各行各业的都有， 但每次固定训练的就二
十来人。 其实现在我们更注重的是跑酷的
健身作用， 希望越来越多爱好运动的人可
以加入我们，让跑酷为生活增添活力。”

■实习生 张玲 刘潇雨 记者 陈普庄

小贴士

1、因为跑酷具有一定危险性，在没
有专业指导的情况下不要轻易尝试；

2、如果喜欢跑酷运动，可加虎步
QQ群：41241537；PDC俱乐部QQ群：
72953281；

3、你还觉得哪些运动比较“潮”，或
者认识哪些高手，请在新浪微博@三湘
好玩俱乐部。

潮运汇①跑酷

黝黑的皮肤,中等的身材,一脸的书生
气。6月5日晚上，长沙柏宁主场迎战广州六
穗，当何金宏刚出现在记者面前时，并没有
什么特别之处。 在领取本报“发微博中球
衣”的奖品后，他突然提出额外要求：“可以
帮我联系球队不？我想做现场DJ!”我们的
答案同样让他惊讶：“没问题！”

“我觉得比赛现场气氛还可以更热烈，
比赛过程中应该需要一个人去调动现场气
氛。我想义务为柏宁做现场DJ。”正读高一
的何金宏还是一名学表演的艺术特长生，
曾在学校多次主持节目。 平时他喜欢打篮
球， 酷爱做DJ。“我和包括国家队御用控场
DJ在内的很多专业人士都有过交流， 我有
信心调动观众的热情。”小何满脸自信地告
诉记者。

本报记者马上跟柏宁篮球俱乐部现场
工作人员联系，对于何金宏的想法，柏宁男
篮负责人张炎波当场表示，6月9日的主场比
赛就可以让何金宏一试身手，“我们俱乐部
可以为他提供一些互动的奖品，只要他有好
的想法我们都会尽力支持。”张炎波说。

■实习生 刘潇雨 记者 蒋玉青

高一学生自荐给长沙柏宁主场“唱调子”

周六，看本报读者做现场DJ

先有
才有

好玩俱乐部一直试图去追随最新潮
的运动，兜兜转转却发现，“潮”本身就是
一道悖论： 当玩的人多了， 潮流便会产
生；玩的人太多，它又不那么潮了。

曾经在长沙一夜风靡的滑板、跑酷、
街舞，经过初试时的狂热，如今只剩下少
数一批“死忠”，他们在坚守，也试图为这
些运动注入新的元素。 或许根本没有最
潮的运动，但一定会有更潮的运动精神。

本期开始，好玩俱乐部《潮运汇》将
记录“潮玩家”们最真实的运动轨迹。
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按

何金宏领取柏宁男篮
签名球衣。

记者 范远志 摄

5月底，全国跑酷爱好者聚集长沙。
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