
专家建议

多鼓励多关心，多和他们沟通
中南大学心理学专家、 博士郭平

分析，如果不是为了生计，捡垃圾成瘾
是一种心理疾病。 闽约良夫妻严重缺
乏安全感， 渴望得到社会的尊重和认
可，在缺乏正常的途径时，采取了常人
无法理喻的方式， 比如通过收集垃圾
来提升自己生命存在的价值。

治疗的方法是帮他们树立积极的
心态。 建议亲人或者社区对他们进行
正面的鼓励和表扬， 多关心他们的生
活，多和他们进行沟通，引导他们参加
正常的社会交往，如果可能，尽量安排
一个合适的工作来使他们获得尊重和
体面感。只要自尊感和体面感提升了，
这些人可以戒除捡垃圾成瘾的行为。

《老人捡十几年垃圾，堆满小区楼道》后续
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严 正 声 明
长沙同升湖山庄部分业主因不满物业服务， 发布解聘长沙同升物

业管理有限公司的消息，严重违反了法律规定的条件和程序，是恶意的
炒作行为，其做出的所谓解聘物业的行为，从实体和程序均不合法。 严
重中伤了我公司的名誉，损害我公司合法权益，也给同升湖山庄业主的
正常生活造成了不应有的纷忧，本公司将依法追究其法律责任。

我们尊重同升湖山庄业主的合法权利和正当诉求， 并支持业主依
照法律和政策维护权益，监督物业服务，但亦坚决反对少数别有用心的
人借口法律和政策进行违法活动。

特此声明

长沙同升物业管理有限公司

高考临近，笔者发现“重压”之下，加
之饮食“过补”，很多考生都出现了肠胃
疾病。连日来，各大医院因病就诊的考生
逐渐增多，普遍问题是胃口差、腹泻等。

专家解释：“面临高考，家长期望过
高，盲目给孩子进补，极易造成孩子肠
胃功能紊乱。加上天气逐渐转热，雨水
增多，这种湿热天气也易导致出现头昏
乏力、肠胃不适等暑湿症状。”

针对这类情况，专家提醒：高考期
间一定要让考生保持正常的饮食习惯，
注意荤素搭配，多吃水果与蔬菜。餐桌上
不要讨论与学习有关的话题， 避免孩子
紧张引起消化不良。为了保障孩子健康，
家长可以给孩子喝点太极藿香正气液等
保健药品，调肠胃、防暑祛湿一举两得。

专家：
莫让肠胃不适影响孩子高考

刚拖走的垃圾又被他们捡回来了
亲人很少探望他俩 心理专家：他们渴望认同感，关心鼓励可治拾荒癖

他们宁愿 从
垃圾堆里刨食，也
要省下钱来买电

器。 被社区拖走的垃圾又被
他们再次捡回来， 用重重的
垃圾将自己包裹起来， 似乎
只有这样，他们才能安心。 连
续三天跟踪报道， 记者走近
拾荒老人闽约良夫妇， 试图
了解他们容易被人忽略的内
心世界。

6月4日，长沙市雅塘村。早被垃
圾染黑的楼道里， 粟利君在安装电
线，这次她买了信号接收器。

记者 李丹 摄

他们喜欢用垃圾将自己包裹

6月5日上午，记者看到，雅塘村小区
的路旁又堆积有闽约良夫妇拾回的垃圾，
5楼楼道又被杂物占去一半。

闽约良的房门只能够打开一小半。记
者往内探头一看， 垃圾几乎堆到天花板，
粟利君正躺在垃圾堆上休息。

楼道扶手上，挂着几个没吃完的盒饭
和一大袋从烧烤摊上收集来的食物。

邻居海青辉告诉记者，闽约良每月有
800元的退休金， 粟利君每月有500元的低
保，但两人经常是饱一天饥一天，吃的东西
不少是邻居给的，饿起来时，垃圾堆里的烂
苹果、发霉的盒饭，他们捡来就吃。

最爱到二手市场淘电器
下午3点， 闽约良买回来一个卫星双

用机、一个移动EVD，开始在楼道间接线

捣鼓。“这是我花了600块钱买的。”闽约良
有点骄傲地告诉记者， 屋里还有冰箱、电
视机、洗衣机等，都是他花了几百元从二
手市场买回来的。

邻居易娇英说：“闽约良在院子里说他
家的电器可不比别人家里少。 看见别人有
手机等新鲜玩意，他们都会去买。”

束手无策的亲人都避而远之
闽约良有3兄妹， 粟利君有6兄妹，除

了过年过节，很少有亲人来探望他们。
据粟利君的亲妹妹粟利辉介绍， 粟利

君小时候患过脑病，精神不正常，没有生育
能力。“兄弟姐妹之前帮过不少， 但大家年
纪大了，身体不好，不可能长期资助。”

闽约良的妹妹闽桂香告诉记者，闽约
良有轻微精神疾病，捡垃圾的毛病已持续
十几年，“我们都有自己的家庭， 自顾不
暇，不想再听到关于他的消息。”

■见习记者 潘显璇
实习生 戴罗鑫
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