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@八人八口：我觉得“先验货再
签收”这种规定就是浮云，单位是门
卫代签、家里是物业代签，要是拆包
后少了什么，谁说得清？

@小仙女：我们公司指定用联邦
快递， 确实比国内快递公司先进些，
上门收货时用仪器一扫包裹， 就知
道大约多少钱！

@特困户+1： 还是本土快递用
着舒心啊，全年无休。洋快递用过一
次，太“人性化”了，周末双休、节假日
也休，电话死活打不通。

@你在哪儿看海：我最喜欢用顺
丰，国内一般次日即到。洋快递点太
少了， 经常要转给其他快递公司代
送，所以反而速度慢。
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“孩子作业多、看电视、玩游戏、上网、
玩手机，这些让孩子近视的越来越早、越来
越多。”带着小杰在爱尔眼科医院做检查的
王女士，对孩子的眼睛健康感到担忧。才上
四年级的小杰，眼睛就有近视的倾向，总是
眯着眼睛看东西。

“医生， 他这是近视了？ 需要戴眼镜
吗？”王女士向医生咨询。

“孩子是否需要佩戴眼镜，要先进行散
瞳验光， 检查清楚是真性近视还是假性近

视才能确定。如是假性近视，就不能匆忙戴
近视眼镜，要不然假性近视就‘戴’成真性
近视了！”医生告诉王女士。

对于什么是假性近视？ 什么是真性近
视？长沙爱尔眼科医生做了如下的解释：

如果通过散瞳检查， 现近视度数基本
消失、视力恢复或接近正常，可判断是假性
近视。 一般是长时间用眼， 眼肌得不到放
松、调节紧张引起的，通过科学的医疗手段
是可以治疗的，不需佩戴眼镜。如不到专业

眼科医院进行医学验光，盲目戴镜，反会造
成眼睛睫状肌紧张、疲劳，处于无法放松的
状态，久而久之，孩子的眼睛就会由假性近
视演变成真性近视。

反过来，经过散瞳检查，发现孩子眼睛
仍存在近视度数、视力没有变化，或仅有轻
度提高却恢复不到正常水平， 就是真性近
视或混合性近视， 此时要为孩子验配一副
合适的眼镜。 如不佩戴， 孩子就会视物模
糊，一方面学习会受到影响，另一方面眼睛
睫状肌长时间处于过度调节状态得不到改
善，孩子的近视度数将会进一步加深、视力
下降更加明显，形成恶性循环。

长沙爱尔眼科医生建议： 当孩子视力
下降， 父母不能放任不管， 更不能盲目配
镜。一定要到专业医院进行检查，尽早发现
问题。 在专业医生的指导下， 治疗假性近
视，控制真性近视。同时医生提醒：家长要
从小培养孩子良好的用眼习惯，如写字、读
书姿势要正确，不长时间看书、看电视，用
电脑保持适当距离等， 平时让孩子多吃些
含甲种维生素较丰富、对眼睛有益的食物，
如各种蔬菜及动物的肝、蛋黄等。

目前， 长沙市专业开展医学验光配镜
的医院主要是长沙爱尔眼科医院， 咨询电
话：0731-85229669。

孙丽红教授： 上海中医药大学营养学
教研室主任，师从我国著名肿瘤权威何裕
民教授，是我国为数不多的专业从事肿瘤
饮食研究的专家之一。应邀在国内多地举
办160多场“生了癌，怎么吃”的健康讲座，
深受欢迎。

肿瘤患者常常纠结于： 乳腺癌患者可
以吃豆制品吗？蛋白粉可以吃吗？吃鸡还是
吃鸭好？蜂胶、阿胶可以服用吗？人参吃了
真的好？虫草可以服用吗？什么是发物？

孙丽红教授将详尽为你解答， 同时为

你带来最权威的肿瘤患者饮食指导。孙教
授认为就肿瘤而言，食疗至少可以起到以
下三方面的效果。

（1）正确的食疗可以使患者康复得更
好，但同时也要管好自己的嘴。

（2） 经过治疗的肿瘤患者， 注重饮食
疗法可大幅度降低复发率，明显提高生存
率。因此肿瘤患者怎么吃，是康复的关键。

（3）肿瘤患者的饮食不能按照普通人
的饮食方式和饮食禁忌来处理。合理运用
某些食物提取物或药食两用之品，可通过

调整多方面功能而促进康复。
你想知道如何让食物成为你的药物，

而不要让药物成为你的食物吗？ 请关注孙
丽红教授撰写的《生了癌，怎么吃》一书。

现场免费赠送各类康复资料。
时间：6月2日上午9点
地点：湖南省疾病预防控制中心17楼

学术厅，湖南日报社站或松桂园站下车
电 话 ： 何 裕 民 教 授 长 沙 工 作 室

0731-85568758

孩子看不清 近视要辨“真”和“假”

何裕民著《癌症只是慢性病》节选之九
快来听讲座———孙丽红教授开讲《生了癌，怎么吃》

经济信息

省工商联助推民企建设新农村
在省工商联的牵引下， 湖南给力生

物能源股份有限公司5月30日为益阳桃
江县兴坪村捐助50万元，用于新农村建
设。 ■记者 肖祖华

湖南山乡美食文化大赛在长举办
第五届中国（湖南）山乡美食文化大

赛暨五省市海鲜邀请赛5月29日在长沙
举行，这是我省规模最大、连续性举办次
数最多的美食大赛之一。

■通讯员 李安鸣 见习记者 潘海涛

备受瞩目的步步高百货张家界店，
于5月30日盛大起航。 这个经营面积逾
4.5万平方米的生活体验中心，由大型百
货、生活超市、精品餐饮、星级影城等主
力店构成， 是目前大湘西地区首屈一指
的单体百货购物中心， 将以前所未有的
休闲娱乐体验，为张家界乃至“大湘西”
树立全新的时尚风标。

步步高百货张家界店，共6层，地上5
层，地下1层，各种业态完美组合，购物、美
食、家居、休闲、文化、商务几大主题分区，
通过科学合理的楼层及区域划分组合在
一起。风格迥异的时尚，焕然一新的空间，
力图以“精致、主题、人性化”的设计规划
带给张家界消费者最大的购物乐趣。与传
统购物中心不同，步步高百货张家界店在
洗手间、VIP室、电梯、的士停靠等硬件方
面投入了大量资金，创造了宽敞舒适的环
境；同时还增加了免费整烫、礼品包装等
众多无微不至的人性化服务。

一直坚持超市、百货、家电、餐饮、商
业地产多业态发展的步步高，把超市和百
货列为“两翼齐飞”的双核。步步高董事长
王填表示，除了张家界店外，今年公司还
将开出3-4家经营面积在5万平方米以上
的大型MALL百货， 包括预计9月初开业
的步步高广场江西宜春店、步步高广场衡
阳店，以及未来的耒阳店等。 ■刘玲玲

今日起，联邦、UPS两大国际快递巨头正式进军中国国内业务
阿里巴巴、京东商城、凡客诚品也要涉足快递业务

“野蛮快递”会变温柔吗？
步步高
开大湘西最大商业广场

5月31日是UPS、联邦快递申请国内业务公示的最后一天，没有遇到异议。意味着从6月
1日开始，这两家洋快递巨头将获得执照，正式杀入国内市场。与此同时，凡客、京东也宣布
已在申请快递牌照。阿里巴巴则与9家快递公司结盟，推“贴心”服务。

一方面，国内快递服务饱受诟病，另一方面，千军万马都奔向了快
递这一朝阳产业。我们期待的“野蛮快递”变温柔的那一天，还有多远？

■记者 未晓芳 实习生 徐德林

【现状】“野蛮快递”成买家和卖家心病

快递这个“通道”的金贵，得益于网购一日
千里的需求。然而，快递服务差却成了买家和
卖家的一桩心病。5月1日，《快递服务》系列国
家标准开始实施， 规定快递要先验货后签收、
跨省超7天算彻底延误、分拣要文明等。一个月
过去了，这一政策似乎仍停留在纸上。

5月24日， 长沙市民阎清网购的一台
16GiPad到货。当他要求先验货时，遭到快递
员拒绝，看包装完好，也就没再坚持。但他很
后怕，“这么贵的东西，万一出问题，肯定是消
费者吃亏。”

同样是网购爱好者的肖女士就没那么幸
运。5月13日， 她网购的一件针织衫到货，因
为快递员搪塞，没有当场验货，结果针织衫变
成了圆珠笔。最后，淘宝店主认赔重新发了一
件。 那位店主很无奈： 明明是快递公司的责
任，卖家却要向消费者赔礼道歉，还得自己贴
钱，快递员则拍屁股走人。

【趋势】洋快递和国内电商带来新风气
6月1日起，来自美国的UPS、联邦快递将

分别以北京和广州为基地，经营除信件以外的
国内快递业务。虽然目前业务范围仅局限于部
分一线城市，但中国交通运输协会快运分会副
秘书长刘建新公开表示，“他们的野心并不止
于此。”不排除洋快递进军二三线城市的可能。

洋快递的进入是否对本土快递公司有所
触动还不得而知，但已经有人在行动。近日，
京东商城和凡客诚品宣称， 已向国家邮政总
局递交了“快递业务经营许可证”申请。

更有意思的是，5月28日，阿里巴巴旗下
的B2C平台天猫与EMS、顺丰、申通等9家快
递企业联盟，后者将为其定制专属服务，并承
诺快递价格不能因此上涨。拿长沙来说，天猫
要求韵达1-3天内到货， 否则赔偿消费者
5-10元快递费，相当于免单。

目前， 民营快递公司约占据了
国内市场约7成份额， 他们的赢利点
主要来自网购对物流的需求。一位不
愿透露姓名的业内人士分析，网购族
对快递价格的敏感，使得竞争激烈的
快递行业一直处于低利润状态。低利
润就要控制成本，人手少、业务量大，
快递员素质参差不齐、服务质量差等
恶性循环就出现了。

洋巨头布局、电
商挺进，是否能给快
递行业带来不一样
的风光呢？答案是肯
定的。中国快递协会
副会长兼秘书长达瓦认为， 无论是
新国标的制定，还是电商自建物流，
或阿里巴巴与快递公司结盟， 都是
快递服务提升的利好消息。

洋快递将带来全新的管理和经
营模式，在竞争加剧的压力下，民营
快递企业将不得不改善服务、提高效
率，终止把低利润后果转嫁到消费者

身上。不过，洋快递只在有
限的一线城市开展业务，
进入二三线城市和城镇还
需时日。

目前， 国内电商突破
物流瓶颈已形成了两种模

式： 一种是阿里巴巴的社会化物流模
式；一种是京东、凡客诚品的自营自建
物流模式。 无论哪种模式， 都源于一
点———国内民营快递的赢利点来自网
购， 电商对快递施加的压力或许比政
策还要有效。 电商自建物流体系更是
对快递市场的巨大分流， 快递企业若
不改善服务只会走向末路。

由此可见，电商“挺进”快递行业
或许更值得期待。 ■记者 未晓芳

低利润竞争
引发恶性循环市场
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千军万马挺进，电商更值得期待
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