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都是早餐惹的“祸”

经过一番努力， 小编终于找到了照片中
人--食品健康研究中心的研究员于某 。

据于某讲，自己的身材和皮肤之所以这么
好，竟然是因为一顿早餐。

“我是去年来中心工作的，刚来的时候有
件事让我觉得特奇怪。 中心 100 多人，上到德
高望重的老专家、下到基层研究员。 居然都在
吃一种中心自己调的早餐。 这种早餐是粉状
的，吃的时候加水一冲，喝着有股燕麦和牛奶
的味道，很好喝。 我才吃了 3 天，身体竟然就
有了很大的变化， 明明挺合适的裤子居然松
的直往下掉！ 眼角的细纹浅了，连脸上的色斑
都淡了！ ”

我觉得特惊讶， 就跑去问我们科的王主
任。他告诉我，这种早餐叫“早餐第一步”是中
心几位老专家花了八年多的时间才调配成的

食疗秘方。 它是从 10 余种谷果中提取精华而
成的。富含 30 几种特殊的营养物质。能补中开
胃、健脾祛湿，平衡阴阳。 吃这种早餐减肥，胖
人都能减肥成功， 而且不用节食。 还能去三
高、淡化色斑、美白肌肤、延缓衰老......好处可
多了。 所以，女人、男人、老人、孩子、三高、心
脏病、糖尿病人、亚健康的人尤其应该吃。

“我这还不算什么呢 。 ”于某笑着说 ，
“我们这开车的刘师傅原来 180 多斤，血压、
血脂、血糖都超标，有阵子因为心脏病犯的特
别厉害，都要办内退了。 结果吃了这种早餐没
多久，体重就减到了 140，三高也没了，心脏病
也不怎么犯了，现在还上班呢。 ”

在中心布告栏,小编看到几封群众来信。
家住丰台岳各庄北桥的刘女士说：我生完

孩子胖了 30 多斤。 吃了咱们的早餐，10 天就
瘦了将近 20 斤，最棒的是还不用节食。

一封致歉信吸引了我，信中说：我老伴吃

咱们这早餐， 才 3 天就瘦了
4、5 斤，我一看瘦得这么快，
生怕里面有什么违禁成分，
就送到质监部门去了。 结果
人家一检测，说成份是 100%
纯绿色的，别说违禁成份了，
连点色素、香精都没有，特别

安全。

几块钱解决大问题

小编了解到,“早餐第一步”一直采取“三
不原则”--1.不请明星代言，把钱用在提高品
质上,让百姓受益。 2.不违法添加,任何人发现
产品中有违禁成份, 中心当即赔付 100 万元。
3.不见效就退款,正确服用 5 天，没效就退款，
让减肥多次失败的人也能放心尝试， 不再花
一分冤枉钱！

小编获悉，“早餐第一步”已于 2011 年取
得了国家 QS、CMA 双重质量认证。 它的价格
很实惠，但由于是专供产品，目前市面上还很
难买到。 为解决购买难的问题，健康中心专门
设立了订购电话，电话是

34 岁的女中医于某最近因为一组写真照而迅速走红，照片中的她身材堪称完美，而
且皮肤洁白无瑕。 网友纷纷表示，这样的身材，这样的皮肤，就是 20 多岁的模特都未必
有。 而更令人称奇的是，据说不久前的她身材还相当普通，皮肤也略显粗糙。

是什么让她有了如此惊人的变化呢？

超美女中医 火辣身材惹争议
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韩国《韩国海军》网站的文章称，“维克拉马蒂亚”号航母所属的“基辅”级航母是前苏
联第二代航母，虽然较前苏联的第一代航母有了很大改进，也经过了多年改装，但依然没
有脱离“载机巡洋舰”模式，性能和作战能力十分有限。

文章同时指出，中国航母的性能更强。中国在建航母平台是前苏联第三代航母“库兹
涅佐夫”级的二号舰，性能较前者有一定的提高。

中国航母性能更强

米格-29K虽是俄罗斯较为先进的舰载战斗机，但米格-29系列属于轻型战斗机，相比
俄美等海军大国目前装备的苏-33和F/A-18E/F战斗机，航程、体型和载荷都有一定的差
距。实际上，俄罗斯自己的航母采用的就是苏-33而非米格-29K。

海军军事研究所研究员李杰表示，“维克拉马蒂亚”号比印度老旧的“维拉特”
号航母的排水量大，舰载机也较先进。当然，这艘航母还不足以与美法

俄等国的大型航母相抗衡。
但是，印度改装这艘航母就已经花费了23亿美元，再加上向

俄罗斯采购的米格-29K舰载机的费用， 印度的这艘航母可谓
天价。从费用上说，印度人实际上是吃亏上当了。

印度的钱花得冤

中国在建航母平台

排水量 67000吨
吃 水 11米
航 速 30节

全 长 304米
舰 员 2500人
舰载机 歼-15

印度“维克拉马蒂亚”号航母

排水量 45000吨
吃 水 10.5米
航 速 29节

全 长 283米
舰 员 1400人
舰载机 米格-29K或海鹞

外媒爆料

专家观点

印度改装俄二代航母，海试延至6月

“载机巡洋舰”
作战能力有限

据俄罗斯国际文传电讯社近日报道，俄罗斯北方船厂发言
人表示，正在该船厂大修的印度海军“维克拉马蒂亚”号航母的
海试工作将推迟至6月初进行。

“维克拉马蒂亚”号航母原计划定于5月25日在白海海域和
巴伦支海海域进行海试。本次海试推迟是由于接下来一个星期
的恶劣天气原因所导致。“维克拉马蒂亚”号航母有望在2012年
12月交付印度海军。

舰载机力气小

辽宁海事局在22日和23日两天，一连发出辽航
警0103、辽航警0104，而且都标明是要在渤海指定
海域内执行军事任务。外界分析称，中国首艘航母平
台瓦良格号正进行第七次海试。

日本《军事研究》杂志近日刊发文章认为，在建
造两艘瓦良格号型航母之后， 中国可能会利用国产
的核动力装置建造一艘核动力航母。 在15年之内，
中国将拥有1艘核动力航母、2艘国产常规动力航母
以及现有的瓦良格号。 ■综合环球时报、法制晚报

中国航母或第七次海试

瓦良格近况

想了解国内外最新军事资讯
吗？想浏览海量军事图片吗？欢迎
大家登录华声论坛“华声军事”
http://js.voc.com.cn。我们已经开通
“华声军事”QQ1群85125701

和2群158074273， 期待
你的加入。

欢迎登录“华声军事”
互动

■制图/王珏


