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A03核心报道

天气预报

5月25日早上5时58分，
常德汉寿县月明潭镇一辆小
车被湍急的河水冲入河内，
三人被困。7时20分， 常德汉
寿消防中队利用救助绳索成
功将被困人员救出。

记者 聂诗茼
通讯员 谢磊 张楠 摄影报道

没完没了的雨啥时候是个头？
根据省气象台预报，明后两天，省内雨

水将有一小段间歇期， 省内大部分地区以晴
到多云天气为主，气温开始回升。从28日晚开
始，受冷空气影响，湖南又将迎来新一轮降雨
过程，局部地区有雷暴、雷雨大风等强对流天
气，可能会引发自然灾害及次生灾害。
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都是早餐惹的“祸”

经过一番努力， 小编终于找到了照片中
人--食品健康研究中心的研究员于某 。

据于某讲，自己的身材和皮肤之所以这么
好，竟然是因为一顿早餐。

“我是去年来中心工作的，刚来的时候有
件事让我觉得特奇怪。 中心 100 多人，上到德
高望重的老专家、下到基层研究员。 居然都在
吃一种中心自己调的早餐。 这种早餐是粉状
的，吃的时候加水一冲，喝着有股燕麦和牛奶
的味道，很好喝。 我才吃了 3 天，身体竟然就
有了很大的变化， 明明挺合适的裤子居然松
的直往下掉！ 眼角的细纹浅了，连脸上的色斑
都淡了！ ”

我觉得特惊讶， 就跑去问我们科的王主
任。他告诉我，这种早餐叫“早餐第一步”是中
心几位老专家花了八年多的时间才调配成的

食疗秘方。 它是从 10 余种谷果中提取精华而
成的。富含 30 几种特殊的营养物质。能补中开
胃、健脾祛湿，平衡阴阳。 吃这种早餐减肥，胖
人都能减肥成功， 而且不用节食。 还能去三
高、淡化色斑、美白肌肤、延缓衰老......好处可
多了。 所以，女人、男人、老人、孩子、三高、心
脏病、糖尿病人、亚健康的人尤其应该吃。

“我这还不算什么呢 。 ”于某笑着说 ，
“我们这开车的刘师傅原来 180 多斤，血压、
血脂、血糖都超标，有阵子因为心脏病犯的特
别厉害，都要办内退了。 结果吃了这种早餐没
多久，体重就减到了 140，三高也没了，心脏病
也不怎么犯了，现在还上班呢。 ”

在中心布告栏,小编看到几封群众来信。
家住丰台岳各庄北桥的刘女士说：我生完

孩子胖了 30 多斤。 吃了咱们的早餐，10 天就
瘦了将近 20 斤，最棒的是还不用节食。

一封致歉信吸引了我，信中说：我老伴吃

咱们这早餐， 才 3 天就瘦了
4、5 斤，我一看瘦得这么快，
生怕里面有什么违禁成分，
就送到质监部门去了。 结果
人家一检测，说成份是 100%
纯绿色的，别说违禁成份了，
连点色素、香精都没有，特别

安全。

几块钱解决大问题

小编了解到,“早餐第一步”一直采取“三
不原则”--1.不请明星代言，把钱用在提高品
质上,让百姓受益。 2.不违法添加,任何人发现
产品中有违禁成份, 中心当即赔付 100 万元。
3.不见效就退款,正确服用 5 天，没效就退款，
让减肥多次失败的人也能放心尝试， 不再花
一分冤枉钱！

小编获悉，“早餐第一步”已于 2011 年取
得了国家 QS、CMA 双重质量认证。 它的价格
很实惠，但由于是专供产品，目前市面上还很
难买到。 为解决购买难的问题，健康中心专门
设立了订购电话，电话是

34 岁的女中医于某最近因为一组写真照而迅速走红，照片中的她身材堪称完美，而
且皮肤洁白无瑕。 网友纷纷表示，这样的身材，这样的皮肤，就是 20 多岁的模特都未必
有。 而更令人称奇的是，据说不久前的她身材还相当普通，皮肤也略显粗糙。

是什么让她有了如此惊人的变化呢？

超美女中医 火辣身材惹争议
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本报5月25日讯 近日来， 长江流域的
湖南、湖北、四川等省发生大范围强降雨过
程。在此前召开的长江防总指挥长视频会议
透露，今年的天气形势与1998年和1954年比
较相似，长江及湘江发生大洪水的几率越来
越大。

省气象台台长黎祖贤称， 今年入汛后的
最大特点就是雨期长，局部强降雨多。今年5
月以来， 我省已经遭遇了三次强降雨过程，放
在降水历史中考察，基本上属于十年一遇。

为什么会出现这么多的雨？ 专家们一致
认为，这与去年8月和今年以来持续发生的厄
尔尼诺事件有关。根据气象资料记载，1998年
大洪水的气候异常主要因素之一是1997年发
生了本世纪以来最强的厄尔尼诺事件。 据了
解，湘江流域今年的气象、水文特征与1998
年十分相似。根据规律，今年发生流域性大
洪水的可能性在增加。 ■记者 刘璋景

本报5月25日讯 昨天凌晨，张家界
市永定区茅溪水库大坝左岸防汛公路
100米处发生重大山体垮塌。 从山上滚
落的土石将防汛公路及供电线路中断，
水库大坝面临冲垮的危险。

水库出险后， 省防汛抗旱指挥部明
确指示，及时转移影响区群众。经过众人
的奋力抢救，截至今天上午8时，茅溪水
库大坝备用电源线路已恢复， 大坝安然
无恙。 ■记者 刘璋景 实习生 孙茜 伍娟

张家界茅溪水库山体垮塌
本报5月25日讯 由于连日下雨，

今天早上6点30分许，杭瑞高速1193公
里处发生山体滑坡， 半个山体突然垮
塌，导致左幅高速公路（吉首往常德方
向）被占道100米，右幅（常德往吉首方
向）占道90米，双向四车道阻断。吉茶
高速泸溪出口处双向交通中断。

目前，道路清障工作正在展开，抢
修过程中发现两处生命迹象，或有2人
被埋，救援工作正紧张进行。滑坡路段

有望在今天恢复单向通行。 高速交警
吉茶大队提醒， 需通过相关路段的车
辆提前做好绕行的准备。具体路线：常
德往吉首方向， 车辆从筲箕湾收费站
下高速，绕行319国道，再从吉首东收
费站上高速；吉首往常德方向，车辆从
吉首东收费站下高速， 绕行319国道，
再从筲箕湾收费站上高速。

■记者 王为薇 龚化
见习记者 黄帅 通讯员 熊双

常吉高速发生垮塌，2人或被埋
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雨期长，厄尔尼诺频作怪 专家：长江及湘江防汛形势趋紧

“今年气候与1998年比较相似”

周末雨过天晴，下周一又有强降雨

(上接A01版)
在记者岗位工作4年，副乡长却是龙敏

担任过的“最高职务”。到岗没几天，龙敏
与其他基层干部一样， 白天走村调研、熟
悉民情，晚上巡视村落、检查水库。“感觉乡
里面，一件事情没干完，另一件就来了。”龙
敏说。

记者常乐挂职担任梅仙镇党委副书记。
5月13日，受暴雨直接影响，连接该镇与余坪
乡的范固大桥倒塌，造成数人伤亡。

面对受灾严重的乡镇、 巨大的经济损
失，他四处“化缘”，几天时间，从华中建设开
发集团筹得捐款200万元、 从晨报拉来40万
元公益基金直接用于受灾群众慰问和灾后

重建工作。
采访中，不少基层锻炼记者表示，用记

者的眼光发现问题、解决问题，成为他们快
速进入基层角色的“窍门”。

几位记者说， 除了日常分管的宣传、旅
游、教育等具体工作，走访驻点乡镇、联系困
难户、参与接访、撰写调研报告成了他们这
段时间工作的常态。

湖南省委宣传部有关领导说：“挂职记
者发挥信息和资源的优势，帮助地方化解了
一些困难，同时也使新闻工作者扎扎实实地
得到一次基层教育。”据介绍，截止到今年5
月，湖南省共计有148名编辑记者深入湘西、
怀化、永州、邵阳、岳阳等市州实践锻炼。


