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高价增高药竟是“限高药”
诊断：瞎吃药致骨骺提早闭合 医嘱：五六月是长高“黄金期”，睡好、吃好、多动最靠谱

专家提醒

孩子长高
“四大法宝”

5月22日，省儿童医院感染科诊区内
挤满了手足口病患儿， 不少家长抱着孩
子排队排到了诊室外。 感染科主任罗如
平称，目前手足口病呈大幅上升趋势，该
院日均要接诊500多名手足口病的孩子。

记者从省疾控中心获悉，近期我省手
足口病患儿数量出现大幅上升， 预计6-8
月将达到高位平台期，重症病例报告数也
会相应增多，学校、托幼机构等集体单位
出现聚集性疫情的几率或有所增加。

省疾控中心流行病防治科副科长
刘富强提醒，手足口病基本上能在县级
医院解决，家长不必都挤到省城看病。

■记者 洪雷 实习生 张颖
通讯员 李奇 姚家琦

提醒

居家如何预防手足口病

本报5月23日讯 “阿姨，我今年6岁了，还
没走过路，我好想走路啊！”6岁半的李佳钦坐在
病床上，满脸憧憬地对护士说。5月21日，小佳钦
在同样患有“脆骨症”的妈妈、哥哥陪同下从福
建厦门来到省儿童医院求医，由于家境困难，暂
时只有妹妹能够得到治疗。妈妈郑玉琴说，能够
来长沙看病，全靠了好心人的资助，她不在意自
己，只希望孩子能好起来，像正常的孩子一样走
路、玩耍。

小佳钦的身型就像一个不满周岁的婴儿，
腿像镰刀一样弯曲着，只能坐着，无法站立。

“她生下来没多久，在一次换尿布时不小心
摔下床，就把腿给摔断了，我当时想，小孩子骨
头最软，怎么那么容易骨折？一检查，发现她也
得了‘脆骨症’。”郑玉琴说，从那以后，小佳钦只
要发生碰撞或轻轻摔倒就会骨折，“6年半了，我
都记不清她骨折过多少次。”

不只是小佳钦，郑玉琴和9岁的大儿子郑自
亿都是“脆骨症”患者。和常人相比，他们明显瘦
弱很多， 郑自亿骨骼发育只相当于4岁的水平，
和妹妹一样，只要用力过猛就会骨折。

省儿童医院检查结果显示， 小佳钦的骨密
度、骨强度都非常低，只能先通过注射一种特殊药
物来强化骨骼，才有希望进一步治疗。护士长谢鑑

辉说，注射的药物要200多元一支，每次要3支，一
年要注射三到四次。 加上孩子每次骨折的治疗费
用，对于这一家来说，是一个非常大的负担。

据了解，郑玉琴一家没有固定经济来源，仅
靠好心人的资助过着最基本的生活。 因为生活
困难，郑玉琴一直没有办法带两个孩子看病。每
次孩子骨折了，就到诊所打上石膏，年复一年，
孩子们的骨骼发育非常滞后。

■记者 洪雷 实习生 张颖
通讯员 李奇 姚家琦

呼救：一家3个“瓷娃娃”
求援：“6岁还没走过路”

“我一心想让女儿长高点，结果却害了她一
辈子！”5月22日，省儿童医院，姚政军（化名）听
到女儿晴晴的身高不能再长， 肠子都悔青了，
“只怨自己给孩子吃了增高药，结果导致女儿骨
骺提早闭合，个子只停留在1.52米。”

省儿童医院专家表示，乱吃药物或保健品，
反而影响孩子的正常生长。 五六月份在生长发
育界被称为“奥妙月”，要想孩子长得快，可通过
睡眠、营养、运动等结合来实现。

【案例】 吃了增高药，孩子再也不能长
因自己只有1.60米，担心女儿长不高，姚政

军一直很在意女儿的身高长势。 女儿11岁时有
1.43米，到12岁，只长了2厘米。姚政军担心了，
找来各种中药和土方子，都没有效果。

去年年初， 有朋友推荐一种高速增长的胶
囊，说含有生长素，保证孩子能长高。姚政军立
马花4800元买来4个疗程，让晴晴服用。

服药后的半年里，晴晴从1.45米长到了1.52
米。 正当姚政军暗自庆幸时， 晴晴的身高又停
了，到今年5月，一毫米都没长。近日，姚政军带
着晴晴到医院检查， 发现14岁的晴晴骨骺已经

闭合，今后都不会再长高。医生说，可能是增高
药含有激素，导致晴晴早熟，骨龄增加，骨骺也
提早闭合。

【提醒】 五六月是健康生长“黄金期”
“影响孩子身高的因素很复杂，除了家庭遗

传因素，还有先天遗传性疾病、后天营养缺乏、
慢性系统性疾病、内分泌异常等。”省儿童医院
儿童保健所专家蒋耀辉说， 家长给孩子服增高
药或保健品，不可取。

据介绍，生长激素是人体正常生长必须的，
如果缺乏会导致矮小、骨质疏松等。目前市场上
常见的增高产品大多添加了雄性激素， 短期会
有效果， 但可能让孩子骨骺提前闭合， 骨龄增
加，再也没有长高的机会。

“要想让孩子健康地增高， 家长可以结合睡
眠、营养、运动等来‘助长’。”蒋耀辉提醒。世卫组织
曾对多个国家的调查发现， 儿童的生长速度在一
年四季中并不相同，长得最快的是在5月，平均达
到7.3毫米； 长得最慢的是在10月， 平均只有3.3毫
米。家长们快抓住这一“黄金时期”，健康给孩子增
高。 ■记者 李琪 通讯员 李奇 实习生 李艳香

郑玉琴带着一对儿女从厦门来省儿童医院治疗。 他们3
人都患有“脆骨症”。 通讯员 李奇 摄

“儿童是手足口病的主要发病对
象。”专家介绍，主要症状有：急性起病，
发热， 手掌或脚掌部出现斑丘疹和疱
疹，臀部或膝盖也可出现皮疹。皮疹周
围有炎性红晕，疱内液体较少；口腔粘
膜出现分散的疱疹，疼痛明显。部分患
儿可伴有咳嗽、流涕、食欲不振、恶心、
呕吐和头疼等症状。

专家提醒，饭前便后、外出后要用
肥皂或洗手液等给儿童洗手，不要让儿
童喝生水、吃生冷食物，避免接触患病
儿童。手足口病流行期间不宜带儿童到
人群聚集、 空气流通差的公共场所，注
意保持家庭环境卫生。

此外， 省中医院儿科主任殷旭建
议，疾病流行季节，在家多用艾叶熏蒸
房间， 可以除湿并有效地杀死细菌病
毒。红豆、黑豆、绿豆等量加甘草适量、
冰糖一起煮粥，连续服用1周，可有效改
善小儿体质，祛除小儿体内湿热之气。

省儿童医院：
日均接诊500余名
手足口病患儿

先拍一张孩子左手的X光
片， 然后根据国际上通用的青少
年儿童手腕骨发育等级， 结合中
国青少年生长发育规律， 评定出
掌指骨的发育程度，测出骨龄（即
生理年龄），最终预测出孩子的

终身高度。

预测身高，可看骨龄
测一测

睡眠充足最牢靠
一般认为，影响孩子身高的因素有70%取决于遗传，而后

天因素也可以影响孩子长8.5-17厘米。 “睡眠充足是孩子长
高的关键。”蒋耀辉说，学龄前儿童要睡足10小时，青少年要睡
足9-10小时。尤其是夜间12点-1点，是生长激素分泌的高峰
期。要想让孩子长得高，记得晚9点前让他们上床睡觉。

饮食均衡很重要
“饮食是长高的重要因素之一，要饮食均衡。”蒋耀辉表示，什么菜、什么东西

都爱吃，该有的营养一般也就有了。豆制品、鸡蛋、牛奶、肉类、鱼类等蛋白质丰富
的食物有助于长高，蔬菜、水果也要多吃。“垃圾食品要少吃，比如甜饮料，摄糖
过多会导致肥胖，肥胖会使骨龄提前三个月，从而影响骨骼的生长发育。”

运动助长不可少
研究表明，持续90分钟中等强度的运动，人体生长激素分泌量

较安静时增加两倍；白天进行适量的体育锻炼，会提高夜晚生长激
素的分泌量。“主要是纵向运动，向上跳跃的运动最有效，比如篮
球、跳绳、羽毛球、排球、游泳、慢跑等。”蒋耀辉提醒，运动要适量适
当，而且要多户外运动，因为太阳光紫外线照射能促进体内维生素
D的合成，提高人体对钙、磷的吸收，促进生长和骨骼钙化。

负面情绪要抛掉
“情绪对孩子长高是很重要的，

因为情绪不好就能影响睡眠， 影响
食欲。”蒋耀辉说，精神压抑会抑制生长激素分
泌，造成匀称性矮小，也就是某段时间生长非常缓慢，
当不良环境因素消除后，又可恢复正常的生长。


