
起床后胸闷头晕，医生说是蚊香熏的

一盘蚊香=6包烟！
农大专家认同，称驱蚊方法不当或成“隐形杀手”
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吸烟有害健康？都知道。点蚊香有害健康？
真的吗？关窗闭户点上一盘蚊香睡觉，等于连
续抽6包烟的危害，专家说的。

一觉醒来，被蚊香熏得头晕乏力的长沙
市民陈先生对此有切身体会。5月22日，记者
对蚊香、花露水等夏季常用驱蚊产品进行试
验，发现这些产品如果使用不当，就可能变
成大家身边的“隐形杀手”。

一觉醒来头晕恶心，蚊香熏的
5月21日， 陈先生睡觉前在卧室里点了

一盘蚊香，还顺手把门窗都关上了。一觉醒
来， 他感觉胸口被一块巨石压住了似的，喘
不过气来，费力坐起来后，头晕恶心，浑身无
力。家人立即把他送到了附近的医院。

心肺功能，正常；肝功能，正常。检查结
果让医生也有些诧异， 一番询问后，“病因”
找到了，“问题出在你点的那盘蚊香上。”医
生说，蚊香燃烧时形成的烟雾微粒会刺激人
的呼吸道，加上处在封闭的房间里，烟雾微
粒进入肺部并一直累积， 就会出现呼吸困

难、头晕恶心、浑身乏力的症状。

点一盘蚊香等于连抽6包烟？
一盘蚊香被点燃烧尽散发出的超微颗

粒被吸入后，对人体造成的伤害等同于一个
人连续抽完6包烟。 湖南农业大学环境科学
与工程系教授龚道新对这一说法表示认同，
他是环境污染化学及毒理学的专家。

龚道新说， 一般灭蚊产品的成分是菊
酯，一种能够有效杀死蚊蝇的农药，菊酯本
身对人体是没有毒的，但蚊香燃烧时释放出
的超细微粒， 可以被吸入肺部并长期留存，
短期内可能引发哮喘，让人出现头痛恶心的
症状。

“很多人夏季防蚊的第一步就是把门窗
都关紧，然后点蚊香，这样室内超细颗粒物
的浓度会迅速增加，对人体的伤害更大。”龚
道新提醒， 使用蚊香一定要保持室内通风，
家有老人、小孩、孕妇和慢性病患者，最好不
要使用。

■记者 黄磊 见习记者 张浩 实习生 肖轶

蚊香熏半小时，湿纸巾变黄

一个大玻璃碗，一张用水浸润的纸巾，一盘蚊香。蚊香散发的超微颗
粒对人体产生的危害有多大，记者打算做一个试验。

点燃蚊香，将被浸润的纸巾放置在蚊香上方六七厘米的位置，扣上玻
璃碗。灰白的烟雾逐渐将玻璃碗填满，5分钟后，纸巾向下的一面出现淡淡
的黄色，背面依旧是白色。10分钟后，纸巾上的黄色加深，原本白色的背面
也开始泛出淡淡的黄色。半小时后，纸巾向下的一面已呈黄褐色，用手指
触摸，明显感觉到附着了一层颗粒物，而背面的黄色也已十分明显。

湿润的纸巾如同人体的肺部，长时间处于封闭空间里，蚊香散发的颗
粒物大量附着在上面，对人体产生的危害显而易见。

越土的办法越安全

“除了保持室内干净外，纱窗、蚊帐、灭蚊灯、电蚊拍，这些常用的驱蚊方法
其实是最有效的。”龚道新说，夏季驱蚊最好采用安全天然的方法，用蚊帐或纱
窗把蚊子隔绝在外；或在卧室内放置几盒开盖的清凉油和风油精。

龚道新还提醒， 很多市民认为电热蚊香和喷雾灭蚊剂对人体的危害
比燃烧蚊香要小得多， 这是不科学的，“这些产品有效成分都是具有杀虫
成分的化学制剂菊酯，区别只在于它们的载体不同。”

大多是用天然防蚊植物萃
取物制成，释放缓慢均匀，只要
将它贴在衣服的任何部位或近
人体位置，即可有效防蚊。环保、
无毒、无害，但前提是必须为正
规产品。
驱蚊指数：★★★★
安全指数：★★★★★

主要成分是菊酯， 一种能够有
效杀死蚊蝇的农药。 菊酯本身对人
体是没有毒的， 但蚊香燃烧时释放
的超细微粒可以被吸入肺部并长期
留存，短期内可能引发哮喘，让人出
现头痛恶心的症状。
驱蚊指数：★★★★★
安全指数：★★★

原理是将杀虫剂（除虫菊
精）吸入纸片中，利用热气蒸发
出杀虫剂，一般药效可维持6-8
小时。无明烟明火，安全清洁效
果好，但如果质量不过关，对人
体的伤害是极大的。
驱蚊指数：★★★★
安全指数：★★★★

这是一种叫做除虫菊脂类
有机化合物，对人体确实毒性较
小，可就因为这样，很多人就会
在室内大量盲目喷洒，对于一些
有气道高反应及过敏体质的人
来说，是十分有害的。
驱蚊指数：★★★★★
安全指数：★★★

又名驱蚊草香叶天竺
葵，在正常情况下，其通过
光合作用向外挥发气味分
子，达到驱避蚊虫、净化空
气的作用，虽然环保，但驱
蚊效果不明显。
驱蚊指数：★★★
安全指数：★★★★★
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