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糖尿病患者天天降糖， 血糖还是忽高忽
低，一直控制不住，怎么办？ 血糖虽然控制住
了，但还是不敢吃不敢喝，吃一点面食或水果
血糖就上升，怎么办？长期大量服用药，严重损
伤患者的肝肾功能，怎么办？ 很多糖尿病患者
几年之内就会出现并发症， 比如全身瘙痒、眼
底出血、视力模糊、浑身无力等症状，怎么办？

近日，中国广播电视出版社出版的《向健
康人学习， 化解血糖不吃药》（书号 ISBN：
978-7-5043-5781-6），由于观点新颖，学术
严谨，受到了糖尿病患者的热烈欢迎！

该书认为： 一个健康的人之所以能够大
吃大喝而不怕血糖升高， 是因为及时地将血
糖转化成了营养和能量！ 它不是在降血糖而
是在化血糖！ 所以，我们应该向健康人学习，
恢复化糖本能。

为了让我国广大糖尿病患者掌握新的健
康知识，特决定免费发放《向健康人学习，化
解血糖不吃药》一书。 由于数量有限，请广大
患者抓紧时间拨打送书电话：010-57793835
免费索取

《向健康人学习，化解血糖不吃药》
向糖尿病患者发放免费

免费送书电话：010-57793835

菲律宾军方宣布， 该国从美国购买的第二
艘“汉密尔顿”级巡逻舰于22日交付给菲律宾。

菲律宾军方发言人阿努尔福·布尔戈斯21
日说，菲武装部队总参谋长杰西·德洛萨和海军
菲律宾舰队司令何塞·阿拉诺等人已飞赴美国
接收这艘军舰。

布尔戈斯表示，在菲方接收军舰后，这艘军
舰还将继续留在美国进行翻新， 菲海军官兵也
将接受美国海岸警卫队有关使用这艘军舰的培
训。 他说：“我们希望从美国购买的第二艘巡逻
舰将在年底前抵达菲律宾。”

据了解，这艘“汉密尔顿”级军舰原属美国
海岸警卫队的巡逻船， 菲律宾为购买这艘军舰
耗资4亿比索(约合926万美元)。该军舰将被命
名为“拉蒙·阿尔卡拉斯”号，以纪念二战中菲律
宾著名海军指挥官拉蒙·阿尔卡拉斯。

菲律宾去年曾从美国手中购买一艘退役的
“汉密尔顿”级巡逻舰，并将其命名为“德尔毕拉
尔”号，该舰是目前菲海军吨位最大、最先进的
军舰。由于美国在出售“德尔毕拉尔”号前拆除
了包括雷达在内的主要设备， 菲军方曾请求美
国在移交第二艘巡逻舰时保留舰上的近战武器
和雷达系统，但美方没有同意。

■据央视、法制晚报

第二艘“汉密尔顿”号军舰交付菲

4月份，菲律宾军舰在黄岩岛附
近海域袭扰中国渔民导致两国关系
紧张。 菲律宾媒体最近曝出菲军舰
袭扰中国渔民的经过， 并称菲军舰
曾试图向中国渔民开炮示警， 不过
火炮哑火，随后中方“海军船只”阻
止了菲方的行为。

《菲律宾每日问询者报》 介绍
称，4月8日， 中国8艘渔船在黄岩岛
附近海域捕鱼， 一艘菲律宾军舰发
现了中国渔民的“非法捕鱼活动”，
并在中方渔船上发现了大量的珊瑚
等海产品。

随后， 中方立即派出政府船只
前往营救中国渔民。 为了阻止中国
渔船“逃走”，这艘菲律宾军舰开炮
示警，不过火炮出现故障，炮弹未能
发射出去， 最终致使中国渔船携所
捕捞的海产品得以“逃脱”。这艘军
舰试图追击时，遭到了中国“海军船
只”的阻拦。

外交部发言人洪磊22日说，菲律宾拉拢任
何第三方以任何方式干扰或介入黄岩岛事件，
必将使事态进一步升级，甚至改变问题的性质，
中方对此坚决反对。 洪磊是在例行记者会上回
答相关提问时作出上述表示的。

菲律宾《每日问询者报》称，菲律宾外长德
尔·罗萨里奥称， 一些国家正在帮助菲律宾打
造最低限度的可靠防务能力， 包括提供巡逻船
和军机等， 对菲律宾通过外交手段处理与中国
的领土争端形成补充。舆论认为，这表明菲律宾
正在寻求第三方介入、 甚至是军事介入当前的
黄岩岛事件。

洪磊表示，黄岩岛是中国固有领土。中方
一直通过外交协商方式积极推动菲方改变错
误做法，缓和事态，以利于双边关系的正常发
展。 ■据新华社

反对菲拉拢第三方
介入黄岩岛事件

菲舰曾向我渔民开炮
但哑火了

中方表态

菲媒自曝
反导干扰

可由干扰机控制实施干扰，
具有一定的对雷达和反舰导弹
实施干扰的能力

海上搜救
共有10台显示器， 对目标进行

监控、定位及跟踪，同时能完成避免
碰撞、确定搜救方式等任务
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排水量： 3250吨
舰员编制： 167人
航速： <28节

“鱼叉”反舰导弹
从美军定制，舰上最先进

的武器，执行反舰任务
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舰载机
可搭载一架

SH-2F型“海妖”
直升机，可增强炮
舰的作战能力，并
用于后勤补给

“海妖”直升机

印度南部一列客运列车22日撞上
停靠在站内的一列货运列车，致18名乘
客死亡、35人受伤。

3节卧铺车厢脱轨
事发安得拉邦的贝努贡达火车站，位

于邦首府海德拉巴以南大约400公里。
当天凌晨3时15分， 这列从古城亨

比开往班加罗尔的客运列车驶入火车
站，撞上停在轨道上的货运列车车尾。

客运列车3节卧铺车厢脱轨， 另外
一节车厢起火。电视画面显示，脱轨车
厢严重受损，轨道两侧散落玻璃、车体
零部件等。

当地列车运营部门主管G·K·贾兰
说，至少18人死亡，包括一名儿童和2名妇
女。遇难者中，8人死于撞击引发的大火。

救援人员扑灭大火， 切割脱轨车
厢，救出大约80名乘客。

救援人员把35名伤员送往医院。部
分伤员伤势严重，死亡人数可能进一步

增加。
沿线部分列车晚点。 至22日早晨，

现场清理完毕，运营逐步恢复。

信号灯出错导致？
印度铁道部长穆库尔·罗伊当天赶

往现场，要求立即着手调查。
印度报业托拉斯报道，客运列车驾

驶员受伤，处于昏迷状态，无法接受调
查人员询问。当地铁路部门一名发言人
说，无法确认撞车具体原因；初步调查
显示，客运列车没有及时停车，以致撞
上前方货运列车。

一些印度媒体报道，客运列车进站
时，信号灯出错，驾驶员没能及时停车。

罗伊要求尽快查清事发原因，尽早
提交报告。他同时宣布赔偿方案：每名
死者的亲属获赔50万卢比（约合9081
美元）； 重伤员赔10万卢比（1816美
元）；轻伤员获5万卢比（908美元）。

■新华社供本报特稿

印度列车追尾致18死35伤

宿务

达沃

5月22日，铁路工作人员在火车相撞事故现场忙碌。 新华社 图

外壳整体向前收缩进上层建筑之内，露出直升机起降平台

在不进行燃料补
给的情况下,该舰
可巡航数十日


