
本报5月15日讯
电子护照今起在全
国正式启用，相比以

往， 申办时增加了采集指纹及签
名信息两项办理流程。 长沙市公
安局人口与出入境管理支队提醒
办证市民， 由于指纹采集机灵敏
度很高， 采集指纹前必须保持手
指清洁。

“由于11日-14日系统升级停
止办理业务， 今天来办证的人明显
增加。”另外新增了两项流程，办证
时间比以往有所延长， 工作人员表
示， 不急于办理的市民最好能错峰
申请。

在指纹录入这一环节， 不少
办证市民需要多次录入才能成
功。工作人员提醒，指纹采集前市
民最好别接触胶水等可能破坏指
纹的物质，最好清洁双手，尤其是
左右手拇指。 签名时应当横向书
写， 姓名汉字必须写在矩形框内，
不得压线或倾斜，各字之间距离不
超过半个字。另外，申请人本人需
持居民户口簿、身份证原件办理。

■记者 黄娟
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“每次睡完午觉，眼睛就觉得难受。”
白领小秦有趴在办公桌上睡午觉的习
惯，近期，她发现每次睡完午觉，眼睛难
受，背部也疼，到长沙市中心医院检查，
居然患上了“午觉综合征”。该院神经内
科专家刘祝钦表示， 长期趴在桌上午
睡，可能导致手臂酸痛、脊柱变形、青光
眼等疾病，千万别休息不成变“受伤”。

睡姿不良可能患青光眼
“趴在胳膊上睡觉， 会对眼球造成

压力， 醒后会出现暂时性视力模糊，长
此以往，会造成眼压过高，容易形成高
度近视， 诱发青光眼等疾病。” 刘祝钦
说，坐着或趴着睡，脊椎无法保持正常
的体位，会影响正常血液循环和神经传
导，两臂、脸等部位会发生麻痹甚至酸
痛，久了可能会演变成局部性神经麻痹
或使脸部变形。

办公室睡午觉最好备躺椅
“午睡时最好能平躺仰卧或侧卧，饭

后半小时以后休息30分钟至1小时左右。”
刘祝钦表示，上班族可以在办公室准备些
折叠躺椅、午休垫、U形枕、毛毯等物品，用
来躺着或架在脖子上，这样可以让颈椎处
于一种比较自然、 放松的状态。“硬是要趴
在桌上睡的话，最好能拿个柔软且有一定
高度的东西垫在胳膊下，将额头枕着手臂
睡觉，避免手肩麻木无力。”

“不要对着风口，尽量避免空调、电
扇等直接吹向身体，醒后要进行轻度活
动，来回走几圈，喝上一杯水，不要马上
从事复杂或危险的工作。” 刘祝钦建议，
对于女性上班族，如果公司附近有中医
按摩，不妨去那休息，或者去附近的瑜伽
馆、美容院也不错。 ■记者 李琪

实习生 叶融冰 李艳香 通讯员 汤雪

趴桌上睡午觉，“赔”了眼睛又“折”腰
白领当心：睡姿不对可诱发青光眼或脸部变形 办公室不妨备躺椅或U形枕

气价 5月16日起， 长沙14.5
公斤瓶装民用液化石油气
价格由125元下调至113元。

用户自愿要求送气上门的另收力资费5

元。 城市低保液化气用户经燃气协会低
保用户专线84118033、84116800确认
后，仍按每瓶85元的价格供应。

■记者 彭可心 通讯员 张治国

长沙瓶装液化气降至113元

5月15日，长沙城重现阳光，经过
芙蓉路松桂园路口交警岗亭， 窗户上
晒满了白手套， 乍一看还以为是窗帘
呢。据执勤交警宁斌介绍，白手套是他
们的职业装备之一， 洗干净后重复使
用很环保。 记者 武席同 摄
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