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“没有别的症状，就是咳。”王娭毑回忆，
连续咳了一个多月才请村里的医生来看，医
生说，这是常见的支气管炎，打些抗生素和
消炎药就行。输了几天液，病情有些好转。过
了几个月，咳嗽又开始了，又继续输液。反反
复复，这病一治就是30年也没能治好。

今年4月，王娭毑咳得特别厉害，到长沙

市中心医院做了肺功能检查和支气管激发
试验后，确诊为哮喘。

“哮喘的误诊和漏诊病例很多， 一天门
诊至少能遇到5个。”彭毅强表示，三分之一
的不明原因咳嗽患者往往就是哮喘，虽然注
射了消炎药和抗生素，却不能很好地控制病
情，一些患者可能因治疗不及时而猝死。

长沙市民赵先生：我患口腔溃疡多
年，到诊所和药店买过消炎药，病情偶
有好转，但一直无法根治，怎么办？

省司法警察总医院口腔科专家：不
知道是什么原因引起的溃疡，所以不好
判断。但以下几个方面得注意：注意口

腔卫生；保持大便通畅；不食用刺激性
食物，如槟榔、辣椒等；根据体质，可服
用中药调理，但不能胡乱服。如果情况
确实严重，建议赵先生找专业医生诊断
治疗。

■记者 李琪 实习生 叶融冰

哮喘30年找错医生开错药
灰尘、酒精、二手烟……远离这些过敏原，八成患者能控制病情

健康无小事。《华声健康》今起推出“微健康”专栏，
如果您生活中有病情疑问 ， 可拨 打 本报 热线

0731-84326110，或加入华声健康俱乐部（QQ群：56845834），我们将请各大医院专
家，对症下药，帮您解疑。

半岁内宝宝不用补钙剂

刚出生的宝宝要不要补钙？很多家
长可能存在误区。日前，在长沙举行的
科“哺”育婴大型公益讲座活动中，北京
市营养学会秘书长、北京大学公共卫生
学院营养与食品卫生学系王军波教授
称，0-6个月的婴儿每天摄入300-400
毫克的钙即可。母乳中的钙含量可以为
婴幼儿提供充足的膳食钙。如果人工喂
养，只要奶粉合格，宝宝吸收正常，也不
用补充钙剂。婴幼儿矿物质摄入过量或
盲目补充营养品将增加婴幼儿肾脏负
担。 ■记者 洪雷

7成“小眼镜”可完全恢复

“孩子的视力下降得越发厉害，几
个月前才配的眼镜， 这次又加了200
度。”长沙的赵女士很焦虑。对此，长沙
市第三医院眼科副主任医师邓莉表示，

据统计，我国低视力者达600多万，青少
年近视率平均达40%，大学生更是超过
七成。一些医院、眼镜店为牟利都推荐
配戴眼镜，事实上，只要接受适当的眼
睛保健服务，60%-70%的孩子的视力
可以完全恢复。

■记者 李琪 实习生 叶融冰

百名的哥、公交司机可免费体检

长沙市公共交通工具的驾驶者
80%以上是男性。长沙市中心医院健康
管理中心去年对公交司机、的哥的体检
报告显示，90%以上均患有不同程度的
前列腺炎及并发症。5月2日-5日，该院
举办“热线征集百名的哥、公交车司机
进行前列腺相关免费健康体检” 公益
活动。有驾驶出租车、公交车5年以上
的司机，均可拨打热线0731-85667957
报名。 ■记者 李琪

实习生 叶融冰 通讯员 秦璐

口腔溃疡多年，有何良方

“每次发病时，都会咳得喘不过气来，治
了30年也没见好。” 家住浏阳市大瑶镇的王
桂莲娭毑患上了一种剧烈咳嗽、呼吸困难的
病，每次请村里的医生来检查，都说是支气
管炎，注射抗生素后，一直不见好。4月28日，
家人带王娭毑来到长沙市中心医院， 经诊

断，王娭毑患的竟然是哮喘。
5月1日是第十五个世界哮喘日，主题仍

为“哮喘是可以控制的”。长沙市中心医院呼
吸内科主任医师彭毅强表示，很多不明原因
的咳嗽， 最后诊断都是哮喘。 因对哮喘的陌
生，目前能有效控制病情的患者不到10%。

6年来，世界哮喘日的主题一直是“哮喘
是可以控制的”。 这主要是因为很多哮喘患
者对病情不够了解， 对预防和治疗缺乏信
心，不肯长期规范化治疗。资料显示，只要尽
量回避自己的过敏原， 发病时正确服用药
物，80%的患者能够有效地控制病情。 但我
国目前能控制病情的患者仅10%，远不如欧

美国家。
吸入激素是有效的哮喘“特效药”，但

很多患者对激素的副作用很恐惧， 不敢坚
持长期用药。“激素确实不能够长期口服和
静脉注射，但哮喘药中吸入的激素，以毫克
来计算，量很少，副作用也很少。”彭毅强
解释。

【案例】

【治疗】

数据显示， 我省约有4%的居民患有哮
喘。不少患者会在春天进入复发期，因为这
个季节空气中含有很多花粉等过敏原。 “治
疗哮喘最好的办法，就是回避过敏原。”彭毅
强称，比起药物治疗，回避过敏原更加重要。

彭毅强介绍， 曾经接诊过一个病人，哮
喘发作得很频繁，没换新衣服、没盖鸭绒被、
没吃海鲜，始终找不到他的过敏原。“有一次
他又发病，我问他吃什么了，他说吃了酒心

巧克力。”医生这才明白过来，这位患者的过
敏原是酒。

“有些患者在南方不发病， 一到北方就
发病；有些夏天不发病，冬天一盖棉被就发
病；有的学生对校园的桂花树过敏，换个学
校又好了。”彭毅强说，这些都是因为没有回
避过敏原，如果患者能够找到自己的过敏原
并回避，病情就能好好控制。

■记者 李琪 实习生 叶融冰

【提醒】

30年哮喘被误诊为支气管炎

八成患者能有效控制病情

找到并回避自己的过敏原

这些都可能是
哮喘“元凶”

小贴士

“如果患者找不到自己
的过敏原， 建议在发病时写
日记，天气怎样，温度多高，吃
了什么， 环境如何等都记下
来。”彭毅强大夫说，酒精、螨
虫、灰尘、花粉、二手烟等都是
常见的过敏原。 其中与人们关
系最大的是尘螨， 在阴暗、温
暖、潮湿的家庭环境中，床垫、枕
头、被褥、地毯、软垫、沙发、填充
式玩具、 动植物纤维物是尘螨
生长最为集中的地方，要注
意以下细节。

● 将枕头、床垫、被褥
套入防螨被褥套内， 拉紧拉
链后使用；

● 不要在室内堆积尘土，
每1-2周用55℃以上的热水清
洗一次床上用品；

● 不用地毯、 挂毯、 布窗
帘；

● 不使用填充式家具（如布
艺沙发等），填充式玩具必须是可
洗涤的类型；

● 经常保持室内通风良好；
● 尽量简化卧室布置以方

便除尘，卧室中不要摆放花木
及过多书籍；

● 打扫卫生时最好戴
上防尘螨口罩并用湿抹
布擦拭尘土，养成“湿
式作业”习惯。


