
5月2日， 长沙市岳麓区银盆
岭， 树上绑的线有电，100W的灯泡
加上地线就能亮。

实习生 李健 记者 李丹 摄
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本报5月2日讯 昨日凌晨5时许，在长沙黑石
铺湘江航道东岸， 一艘牌照为湘·株0569的200吨
级、长约20米的挖砂驳船在作业时发生侧倾，随后
沉没，船上一名40岁的株洲县籍女子不幸遇难。

今天下午，记者在出事地点看到，除了船头的
传送带顶端露出水面一小截外， 船身已经完全沉
没，水流经过时，能清晰地看到江面的船型漩涡。

“当时船上有3人，一名值班水手，我爸爸是大
副，我妈妈帮他们做饭。”死者的儿子小张在另一艘
挖砂船上工作，他告诉记者，当晚父母在船上休息
室睡觉，突然船体左舷发生侧倾，“幸好这下侧倾把
父亲甩了出来。”随后，船又向右边侧翻，“没几分钟
就沉了”。直到昨晚7时许，小张母亲的遗体才被打
捞上岸。

“船上连救生衣都没有！”小张说，就在4月26
日，父母就接到船老板电话通知说是船要维修，“据
说是发动机出了问题”，过了3天就说修好了。小张
透露，这艘船都是夜晚7点至次日早上8点工作，“这
样做是为了躲执法的。”

长沙市水利局工作人员表示，侧翻挖砂船所处
的地点禁止采砂。 记者拨打船老板李先生的电话，
但其手机一直无法接通。目前警方正在调查事故原
因。 ■记者 陈昂

本报5月2日讯 外墙用手摸起
来如触电一样麻，贴墙的铁丝竟能点
亮100W灯泡，40W的小风扇搭上去
呼呼直转，这是长沙彭先生今天上午
在自家外墙上做的一个实验。当了三
十年的电工，他还是第一次碰到这种
怪事。

楼顶触电差点遇险
彭先生住在岳麓区银盆岭半里

街一栋二层楼房，在顶楼的一角安装
了一个水塔，周边没有护栏，平时几
乎没有人会上去。

彭先生回忆， 大约在一个月前，
家里忽然停水，他爬上二楼查看是否
水塔出了问题。“我才刚刚摸到水塔，
就被电了一下猛的，差点从二楼跌下
来。”心有余悸的彭先生没料到，自己
干了三十年电工，竟会被不通电的水
塔电到，还差点出事。

经过一番检查， 彭先生发现，户
外的有线电视线路从屋顶穿过，连同

捆绑电视线路的铁丝，已经软软地搭
在了自家的不锈钢水塔上，而这根铁
丝， 正是导致彭先生触电的罪魁祸
首。

彭先生将铁丝带电之事告知了
邻居， 但并没有引起足够的重视。就
在半个月前，邻居肖先生的家人图方
便， 在外墙铁丝上晾衣服时触电，所
幸没有受伤。

下雨天房屋外墙麻手
记者在现场发现，由于悬空的有

线电视线过长，容易下坠，必须有铁
丝捆绑才能拉直。半里街一带的有线
电视线，既有贴着居民外墙的，也有
缠在树上的，还有只是光秃秃架空而
走的，但始终都与铁丝“不离不弃”捆
在一起，蜿蜒一公里有余。附近一带
的居民，因此而处在触电的威胁中。

近期雨水多，有居民外出时无意
间触到楼房湿漉漉的外墙，就会有麻
麻的触电感。与此同时，彭先生发现，

家门口的大树也成了优良的导电体。
经过雨水这个传导体，漏电的危害已
经从空中蔓延到了地面。 居民表示，
虽然这些地方电力不强，没有对人体
造成伤害，但潜伏着很大的危险。

电路老化导致漏电
2日上午， 湖南省电力公司维修

人员对附近电路进行了逐户排查，确
定了铁丝带电是附近一户居民电路
漏电所致，原因是电路老化。经过2个
小时的维修，下午5时左右，漏电威胁
已经解除。

据悉，银盆岭半里街一带的电线
是上世纪90年代初所架，加之目前该
区域正在拆迁， 电线难免老化损坏，
所以才出现了这种情况。湖南省电力
公司工作人员提醒，市民若发现自家
小区也有类似情况， 可以拨打电话
95598， 电力公司将及时派专业人员
前往检漏维护。

■见习记者 潘显璇
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50 岁， 我成了老师便秘去世
的“帮凶”！

1996年， 我的第一任老师来找我，74岁的
她便秘几十年了，排便不畅，痛苦无比，因为便
秘，血糖血压都控制不好。我也没有很好的办法，
于是开了泻药并让她 2天用 1支开塞露。没想到
数月后传来了她因为长期使用泻药，患结肠癌去
世的噩耗，我成了老师便秘去世的“帮凶”！

为此，我时常自责，也时常反思
我们现有手段的缺陷———

“死亡源于肠道”———肠道不能正常的运化
和排泄，大便长期滞留，有毒物质被吸收进入血
液，损伤体内脏器，引发上百种疾病。 体内毒素
过量，久而久之致癌物不断累积，诱发癌症。 长
期便秘，寿命缩短 10.3年。

衰老引起的肠道老化是便秘发生的根本原
因。 食疗效果不明显， 泻药刺激肠道强行通
便———最终要么肠道完全失去蠕动能力， 变成

“死肠”； 要么到结肠癌变······顽固便秘真的
就没有安全高效的解决方法了吗？

60 岁，我自己也被老便秘折磨
的无可奈何

过了 60，我血压高了，也开始被便秘折磨：
坐立不安心情烦躁，吃不下饭睡不着觉，肚子里
像揣了块大石头，免疫力低经常感冒。只能无奈
地依靠通便茶开塞露， 经常担心我是否也和老
师一样的癌变命运。说起来滑稽，我虽作为消化

科医生，对自己的便秘同样无策！
去年 9 月的一天，我到卫生间解手，忽觉头

晕目眩······醒来时我已躺在了中国人民解放
军 301医院（北京 301）心血管科的病床上。 我
因排便用力突发脑出血，晕倒在了卫生间！幸亏
抢救及时！

身患心脑血管病的老年人，不发生心梗中
风等意外的首要条件是———排便顺畅。 人体免
疫系统 70%在肠道，三高、糖尿病、前列腺疾病、
失眠抑郁等慢性病， 都与肠道环境恶化引发便
秘有直接联系，只有肠道正常，排便顺畅，慢性
病才能做到可防、可控，才能健康长寿。

北京 301 的内部制剂， 一次性
解决了我的老便秘———

住院期间， 每天排便时间没超 3 分钟，没
有腹痛腹泻， 蹲下不超 10 秒大便就能排出来！
并且形状也从“黑球球”变成了“黄条条”！ 肚子
里石头排出去，浑身说不出的畅快！

出院两个多月，我仍排便规律顺畅，自觉身
体也好多了，血压稳定了。医院检查结果令我大
吃一惊！ ———肠道老化有了实质性逆转！ 肠道
功能恢复事实，令人难以置信！

与 301医院医生请教得知， 解决我便秘的
方法，是一种内部制剂，目前该制剂已经被批量
生产，命名为健都润通胶囊，已投入市场销售。

70 岁的我，如何成了健都润通
胶囊的推广志愿者？

不腹痛不腹泻，12 小时内通便， 不依赖不
反弹，2-3 个月恢复肠功能完全停用，还有辅助
治疗慢性病的作用。健都润通胶囊，在几万人身
上、也在我身上得到了验证。我一定要为老便秘
患者做些什么，以减轻我的负罪感。

我开始认真研究健都润通胶囊， 与同行请
教交流，查阅各种文献资料后发现———

1、看成分，健都润通胶囊独特的蜂花粉提
取物———蜂酵素，是目前经过验证的，可以延缓
衰老，从而逆转肠道老化的活性成分。

2、看研发，健都润通胶囊是医疗技术、医学
人才、 医疗设备、 科研力量在世界都首屈一指
的———北京 301研发的。

3、看审批，健都润通胶囊是经过国家食品
药品监督局批准特定功能“改善胃肠道功能，

润肠通便”的产品。
4、看临床，医院的临床实验证明，康复率

极高。
5、看第三方证明，知识产权局授予健都润

通胶囊发明专利并在专利描述中写明可“痊愈
停服”

6、看从效果和安全性，不含泻药，不腹痛不
腹泻， 晚上用早上通，12小时内通便，3 个月左
右停用！

希望天下老便秘患者都能听我———消化
内科医生的劝告， 用上健都润通胶囊， 不痛不
泻，12小时内通便， 不依赖不反弹，3 个月恢复
肠功能完全停用！

老便秘听我劝
一个消化内科医生对于老便秘康复的困惑与出路———
我姓张，名齐方，今年 72岁，从医 40余年，退休前为北京某三甲医院消化内科主任医师。 自认有一颗医者仁心，病人也常夸奖我医术

精湛。 但因便秘发生的一次癌变事件，成了我心里永远散不去的阴影······

专利证书，写明对便秘、三高、肥胖、脂肪肝等
有特殊效果，并可“痊愈停服”。

为了能让患者买到正宗的北京 301 医院研
制的润通胶囊，同时体验到“7 天无效退货”的服
务。 特指定：衡阳:国盛药号（解放路南方大厦斜
对面）常德:武陵阁大药房（步行街西侧）邵阳：宝
康大药房（宝庆中路中心医院对面）怀化：楚济
大药房（汽车西站进口右 20 米）销售，长沙市内
免费送货，外地免费邮寄，药到付款。
老便秘热线:0731-82449709或 400-100-7478
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风扇搭上外墙铁丝呼呼直转
银盆岭半里街居民遇漏电怪事 电力公司上门排险 有类似情况请拨95598

挖砂船侧翻湘江
一女子遇难
出事船只凌晨作业，疑非法采砂
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