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本报4月24日讯 今天上午， 长沙
市韶山南路一个公交站旁， 一男子突
然昏迷倒地、口吐白沫。众人手足无措
之际，一名路过的白衣女子上前施救，
将男子送往医院。这一幕被网友拍下，
原来， 白衣女子是长沙市中心医院的
护士， 而她的救人步骤其实只有简单
的“三招”。

“她是长沙最美女护士”
上午7时许，长沙市韶山南路“长

沙市中心医院”站台前，一名正在等公
交的蓝衣男子突然倒地，口吐白沫。

大家都慌了， 一名白衣女子见状
立即拨打120，并走上前去，她先给倒
地男子把脉， 然后轻声呼喊并检查瞳
孔，接着帮男子清理口中的呕吐物。一
系列检查动作唤醒了倒地男子。

就在女子施救时，120医生赶到
了，女子跟医生简单沟通后，将倒地男
子抬上担架，随后悄悄离开。

9点多，新浪微博实名认证的“长
沙市中心医院”发微博称，“上午7点50
分， 一50多岁男子在长沙市中心医院
附近公交车站晕倒， 经过此路段的我
院护士朱文青主动上前进行急救处
理，并拨打120电话。目前该男子正在
中心医院急诊科急救， 由于男子神志
不清，暂时无法联系到家属，请知情人
尽快和医院联系，并通知家属,医院电
话：85667957。”该微博还转发了现场
网友拍下的视频，视频引发热议，不少
网友称赞：“她是长沙最美女护士。”

倒地男子已出院

记者从长沙市中心医院了解到，
救人女子确是护士朱文青， 她是在上
班途中发现倒地男子的。面对表扬，她
腼腆地说：“我只是做了我该做的，真
的只是很小的一件事。”

通过倒地男子的手机， 医院找到
了他的朋友陈先生。据介绍，伤者名叫
李长端，湘乡人，今年60岁。

“老李命苦，家里条件不好，两个
儿子都是聋哑人，老婆还在湘乡打工，
他每天在红星市场进水果， 再去岳麓
山大学城那边卖。”陈先生说。

经检查，老李初步诊断为“脑血管
意外”。中午12时左右，李先生的妻子赶
到，朱文青才放心离开。由于家境困难，
夫妻两人执意回家休养，于下午出院。

3个多月心脑血管急救1771例
心脑血管突发疾病是120的“急救

常客”，据长沙市120急救中心的统计，
1月15日至今，120急救中心共接到心
脑血管疾病呼叫1771例。 另有媒体报
道，从4月10日到4月20日，深圳市急救
中心共接到16单猝死病例。

“李长端是幸运的，他倒在医院门
口，又被护士救下，这种情况要是不及
时抢救真是有生命危险。”长沙市中心
医院急诊科主治医师杨志伟表示，很
多病人在晕倒时， 就是因为抢救不及
时而猝死的。

■记者 李琪 虢灿 通讯员 李晶

“最美女护士”3招救醒路边男
医生：他真是很幸运，晕厥超过6分钟有生命危险 急救其实很简单，都来学学吧

“春夏交际，气温忽冷忽热，是心脑血管疾病的高发季节。”
杨志伟医生说，如果大家都懂得急救，病人猝死率会大大减少。

一旦出现晕倒，病人呼吸心跳骤停，越早抢救越好，一般来
说，最佳黄金抢救时间为4—6分钟，如果在6分钟之内得不到抢
救，生还希望就极为渺茫。

“六分钟黄金抢救时间”，你也学学

4月24日，长沙市中心医院急诊室，护士朱文青在看望李长端。当日7时许，李长端倒
地昏迷，是路过的朱文青救了他。 ■记者 伍霞 摄

小知识

7
重复步骤4、5、6。

呼救（打120）。
2

胸外按压30次（儿童15次）。
4

开放气道（如清理口腔
呕吐物等）。

5
人工呼吸2次（儿童一次）
6

1 判断意识，拍双肩，唤双
耳，10秒内完成。

3
摆放仰卧体位。


