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“剑侠”穿越
生活表情

4月13日，一位女
“剑侠”貌似穿越到古
色古香的长沙市太平
街来了， 她身边的路
人很淡定，表示“无杀
气”。

实习生 李健
记者 李丹 摄

栏目投稿邮箱：
sxdsbsjp@163.com

本报4月16日讯 我省230万企业退
休人员将调整增加基本养老金， 平均每
人每月增加190元左右。报道一发，很多
退休人员纷纷询问这笔钱什么时候到
位。今日，长沙市人社局紧急部署相关工
作， 并承诺在4月底前将1-4月的新增养
老金补发到位，从5月份起将按调整后的
标准发放养老金。

本月养老金发放工作分两步进行：先
行将企业退休人员4月份养老金按照正
常程序发放； 紧接着将今年1月至4月养
老金调整增加的部分， 在本月底之前全
部发放到位。

据长沙市企业社保局局长喻其林介
绍，长沙市从2005年开始，已连续8年调
整增加企业退休人员养老金。 经初步测
算， 全市参加本年度养老金调整的企业
退休人员达27.28万，本次调整平均增幅
创历年最高。其中，市本级平均调整增加
额突破200元，略高于全省平均水平。

据了解，长沙市从今年1月1日起，给
已参加企业职工基本养老保险社会统
筹，2011年12月31日前已按规定办理退
休手续并按月领取基本养老金的退休人
员（含退职人员）调整增加基本养老金。

■记者 黄静

本报4月16日讯 省政
府办公厅3月下发通知，宣布
从2012年1月1日起，长沙市

内五区路桥费年票降低到600元。 半个月
后，长沙市物价局发布通告，宣告从2012年
1月1日起，长沙县、宁乡县、浏阳市和望城
区的路桥通行费年票由原来的490元/年降
至330元/年。 如果你的小车在长沙市岳麓

区、开福区、芙蓉区、天心区和雨花区上牌，
又交了840元的2012年路桥通行费，4月20
日至6月30日期间，你可以去市路桥指定退
费窗口办理多缴退费手续， 逾期未办理退
费的，多缴的将用于抵缴2013年年票费用。

另据了解，此次退费仅限内五区，长
望浏宁四区县的退费窗口还在安排中。

■记者 叶子君 通讯员 丰浪

长沙市企业退休人员请留意———

前4月新增养老金，月底补发到位

本部路桥管理处办公楼一楼 （岳麓区银杉路382号）
荷花园交通规费征稽处一楼大厅内 （荷花路7号，84734527）
四方坪永通车辆代办点内 （三一大道346号，85453860）
井湾子市委党校路口机动车检测站内 （85685507）
金星路蓝天集团东风4S店大厅内 （市府对面，85684376）

爱鼻日 本报4月16日讯
4月14日是“全国爱鼻
日”。 据湘雅三医院耳

鼻咽喉科的抽样调查，长沙市6-14岁的孩
子中，10%-12%患有过敏性鼻炎。值得提
醒的是，青少年鼻炎对孩子的学习影响很
大，容易造成青少年记忆力下降，平时学
习时注意力不集中等情况。

“如果患上了过敏性鼻炎， 最好不要

自己去药店随便买药， 一些药物只是起到
收缩血管的作用，短期内缓解症状，但长时
间使用是有害的。”湘雅三医院鼻咽喉头颈
外科主任谭国林说，主要过敏源是尘螨，这
些无法用肉眼看到的小虫大多藏在枕头、
被子里，因此平时如果有机会，要经常晒晒
被子，3-5天能晒一次就最好了。 与此同
时，由于春天花粉多，过敏体质的人出门最
好戴口罩。 ■记者 洪雷 通讯员 蒋凯

长沙一成儿童患过敏性鼻炎

勤晒被子、枕头可预防

多缴的路桥费，6月底之前可退


