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近日，在全国各地的媒体、街头，纷纷传
扬着一位据说是百年不遇、人称“黄老怪”的
治骨奇人。 听说由他治好的骨病患者不下数
万人，且个个有名有姓；有人说，黄老怪那手
治骨绝活儿，相当了得，抬着进来的不久就
能走着出去；到医院必须手术的，到他这不
用挨刀就能治好； 哪怕是落瘫的老骨病，只
要没截肢，他都能治祛根；也有人说，到大医
院几万块都治不好的风湿骨病，找黄老怪千
八百的就能痊愈；还有人说，黄老怪用来给
患者治病的方子是祖上留下的，曾经有外国
人花 1000 万美元买他都不卖。

这还不算，更玄的是，据说黄老怪还声
称，无论多顽固的颈椎病、腰突、膝关节、风
湿骨病，他都只需几副药，3 个月就治愈，几
十年都不犯病。

传闻越多，就越显得神秘，以致全国各
地的骨病患者蜂拥而至，一时间黄老怪的医
室人满为患，天天排长队，有的甚至要排到
第二天才能看上病，有精明者还在诊室附近
做起旅店生意。 人们不禁要问：这黄老怪到
底啥背景？ 难道这吃半辈子药都治不好的骨
病顽疾，他“几副药”真能断根儿？ 此人到底
真是恩泽百姓、 妙手回春的当代“喜来乐”
呢，还是又一个自吹自擂的“张悟本”？ 带着
疑问，笔者来到“黄老怪”居住地———武汉黄
陂，展开了随机采访。

首先访问的是“黄老怪” 多年的老邻
居，一位 83 岁高龄的陈姓老大爷。

问：老人家您好，请问怎么这么多人来
找“黄老怪”看病呀？

陈大爷：你说“黄老怪”啊，可不一般，
人家老祖宗可是御医，给皇帝看过病！ 早些
年方圆百里谁家有个病灾的都奔着他家来，
到“黄老怪”这代就更厉害了，经他手治好的
那些老骨病啊，数都数不清，要我说啊，就算
“天下第一”的排号给他，都不过分，反正我
活这么大岁数，听过的、见过的，治骨病这么
地道的，黄老怪是独一份。

一位旅店老板插话道：“放心吧，这黄老
怪看骨病，就没有失手的时候，他现在一年
比一年名气大，我这生意啊也越来越好。 ”

傍晚时分， 坐诊结束的黄老怪黄老中
医，虽然很疲惫，依然接受了我们的采访。

黄老怪其人其事
问：黄老，听说您祖上曾是御医，这么说

您是御医后代，是真的吗？
黄老怪：确实如此。 我家出过三位御医，

其中先祖黄正胤最为有名，他是乾隆、嘉庆
两朝御医，医术高超，我生于 1933 年，全名
黄耀庭，是黄氏御医的第 8 代传人。

问：黄老，看得出来，老百姓对您十分拥
戴，可大家为什么不称您“黄老中医”，却叫
您“黄老怪”呢？

黄老怪：哦，这事儿还得从我小时候说
起， 我 6 岁那年便跟着祖父采摘研磨中药，
10 岁之前在家父督促下精读了 《黄帝内
经》、《神农本草》、《千金方》、《本草纲目》等
医学典籍，16 岁就开始独立坐堂行医了，很
多别人看不了的病我能看，十里八村的人都
说我是“怪才”，慢慢的“黄老怪”这个名字就
传开了。

问：黄老，据说您 12 岁就医好过本村得
颈椎病的壮汉， 这听起来有些不可思议，真
有此事吗？

黄老怪：确有此事。 我记得那是我们村
里一铁匠，姓齐，颈椎病最重时一天眩晕摔
倒 3、5 回， 父亲看我侍医已有 5 个年头了，
为进一步历练我，指派我为他治疗。 我根据
病患状况，按本家疗法，亲自上山采药，那个
齐铁匠用了我为他配的方子， 只半个月，眩
晕、恶心、颈肩痛的情况都没有了，几副药
后，他的颈椎病就好利索了，这件事之后，村
里很多人都叫我“小神医”。

问： 据说您的治骨绝技是祖传下来的，
能否详细介绍一下？

黄老怪：其实，黄氏中医什么病都能看，
只不过以医治骨病见长而已。 祖谱记载，那
是 1801 年冬天，奇冷无比，朝庭内患关节肿
痛者无数， 许多御医用尽办法也未显效，最
后先祖黄正胤用亲手秘制的一老黑膏，不出
一个月，就医好了朝庭上下关节痛者 78 人，
大家对先祖这个疗法深感迷惑，因为别人都
是敷药于痛处，而先祖除此之外，却独辟蹊
径用药“风门穴”，凡使用者不出三十日，关
节胀闷，肿痛，伸屈不利不见踪影。 祖上还因
此获皇迹墨宝一份，上书“奇膏妙手”，保存
至今。 先祖的这个疗法也一直作为家传治骨
秘方传承下来了， 到现在已历经 200 多年
了。

黄氏治骨秘方来龙去脉
问：黄老，那么您家传的这个老方子在

治疗骨病方面都有哪些独道之处呢？
黄老怪：首先从药方上讲，这个方子由

19 味公开中药加上祖传秘方祖成， 配伍精
密，集“驱风邪，扶正气”于一体，能达到，先
入火药让病骨瞬间被 42 度的热力包围，热
进寒出，消除症状，但最独特之处在于，传统
治骨病一般都是哪痛贴哪， 我家传骨方，必
需入药“风门穴”，《会元针灸学》 中说：“风
门者，风所出入之门也，穴在第二椎下两旁，
为风邪出入之门户，主治风疾，故曰风门”，
此穴既能导致风湿骨病的发生，也是康复风
湿骨病的关键，只有下猛药于风门穴，让“风
寒湿邪”出得来进不去，病才能好的彻底。

问：黄老，有媒体说你曾宣称，不管什么
骨病，您几副药都能根断，这究竟是传言还
是事实呢？

黄老怪：没错，我是说过风湿骨病，在我
这一生只需几副药。的确，很多骨病患者，在
来我这里之前，药不知吃了多少，结果还是
年年治年年犯， 所以有人认为我在吹牛，事
实上，我治疗骨病几副药必断根，在这方面，
我的确做到了别人做不到的事，我这个人有
一说一，不会矫情。 风湿骨病顾明思义是风
寒湿邪入侵导致的，现代人治骨，多因不得
法而在治疗上没后劲， 短时间缓解疼痛、消
消炎症都可以，却始终拔不了“风寒湿邪”的
老根儿。我这个方子，药效绵长，越往后效果
越好，康复骨病，一气呵成，且有规律可循：

一副药：蒸骨消痛“风门”渐通。
首先药借着热力，药物分子就像被气化

了一样，无孔不入，透过关节面、关节囊，直
达关节腔，各种骨病引起的刺痛、肿胀、酸麻
感消失， 此为“治标”。 随着药物的持续作
用，此时骨病死穴“风门穴”逐渐被打通，治
疗进入重要的“治本”阶段；

二副药：“风门穴”贯通，驱病除根
儿。

药物分子沿着已经畅通的“风门穴”一
路追踪，将关节内沉滞、瘀积的风、寒、湿、毒
牢牢吸附捕捉后，再顺着风门穴，统统排出
体外，同时活血行气，平衡脏腑，疏通经络，
体内正气运转，邪不入侵，拔出萝卜带出根
儿，风湿骨病自然痊愈。

三副药：药补滋养，骨病不犯。
此时， 患者各种不适症状基本消失，关

节灵活，行动自如，但不要见好就收，这第三
副药尤为重要， 它通过药物中的滋养成分，
按中医“肝主筋，肾主骨”的说法，先滋肝补
肾，再持续供养，让骨骼产生充足的骨胶原
及关节腔滑液， 骨骼自然有返老还童之妙，
几副下来，二、三十年内都不会再犯病。

问：黄老，如今您在中医界已是声名显
赫， 听说还引来众多行医者的探查和效仿，
您怎么看待这个问题？

黄老中医：其实来探查我的人，多是国
内严谨求实的名人名医，为一探究竟，以患
者的身份到我这里来，往往看到患者通过我
的治疗而康复后，都是心服口服，自报身份，
主动和我交流， 像北京医院周理群主任、第

四军院大学曾维康教授，还有几位行政领导
的贴身医生等等，大家都是通过这种方式结
识，至今常有来往。

至于效仿者，我想说的是，假如你临摹
齐白石的画作，就算“形似神不似”也无可
厚非，但医者，救死扶伤的使命在身，如果没
有掌握治病的精髓，切勿盲从。 我家的治骨
秘方，看起来就那么几十味药，却是从老祖
宗开始积累到现在，200 多年下来， 才能达
到药穴合一、驱病除根、浑然天成的境界，如
果对这个疗法感兴趣，可以直接找我，但切
不可拿患者当试验品。

问：黄老，您这么多年治好了无数的骨
病患者，能不能给我们举几个例子呢？

黄老中医：好，我就讲讲我印象极为深
刻的二位患者吧。

治好一人重腰突
引得全村“组团”来

2005 年一天，60 多岁的老村主任赵利
鹏修完房，从墙上往下跳，踩上一滩泥，他一
滑，腰闪了。 医院诊断为腰椎 3、4、5 节腰间
盘突出，医院治了三个月腰还是不能动。 找
到我后，我给他开了三副药。用了一副药，老
赵给我打来电话，说腰能直起来了，能下地
走走；两副药后，腰脱基本痊愈。用完第三副
药，弯腰起蹲，下地干活儿，这腰突也没犯
过。

后来，这个老赵哇，竟联络了全村 20 多
位风湿骨病患者，租了一辆大巴车，“集体”
来我这里看病，还好，这些人经我医治后也
全都康复了。

风湿症老太 10 天兴师问罪
仨月“黑木耳”感恩

还有一位哈尔滨姓秦的老太太，1985 年
患的风湿性关节痛， 一到冬天浑身关节疼，
常起不来床， 到我这开了几副药， 用到 10
天，她大儿子竟打电话来，语气十分蛮横，说
他母亲现在脚底板火燎燎的胀着疼，都不敢
着地，是不是我给治坏了，我一听心里有了
数， 告诉他别着急接着用，3 个月后如果他
母亲的病还没好，我给她免费治疗。

三个月后，那位秦老太太亲自给我打来
电话，乐得跟个孩子似的，说她的风湿病好
了，关节不疼了，手脚总热乎乎的不说，下地
走路又稳又有劲。 这不，头几天这老太太还
给我邮来一大包东北黑木耳。

本次采访，我们还有幸遇到前来拜访黄
老的国内知名中医刘振武教授。

问：刘教授，同样是国内名医，又是黄老
的朋友， 您是怎么看待黄老这个治骨疗法
呢？

刘教授：黄老的这个疗法啊，实乃中药
界之骄傲，膏方之典范，他这个方子总结起
来有“3 绝”：

一是方子绝：君臣佐使全面，祛寒湿驱
风邪不失滋养（取生草乌、生川乌祛风除湿，
配以土憋虫、乳香、没药行气理血），肝肾同
调不失重点（三棱、木瓜、骨碎补滋肝养肾、
强筋健骨），方子大而全，堪称精典。

二是工艺绝：黄老的药是当今极为罕见
的正宗老黑膏药，讫今仍延用祖上传统炮制
手法，大锅熬制，武火煮，文火熬，72 小时炼
成膏，再入窖 72 小时沥晾发酵方入药，成膏
黑如碳、亮如镜，药效格外霸道。

三是用法绝：通过“风门穴”治骨病，太
绝了，这就像一把钥匙开一把锁，多少医家
想破解都未能如愿，黄老的方子，真正称得
上是“风门”这一骨病死穴的独门解药，全国
仅此一方。

问：黄老，您今年已是 79 岁高龄，可依
然坚持坐诊 12 小时， 可就是这样还是有很
多患者没办法当天看上病，有没有更好的办
法呢？

黄老：是啊，很多患者都说找我看病不
容易，如今我年岁也大了，常觉力不从心。目

前，我已经委托诚信药品企业把我这个方子
制成成膏，命名黄老怪【怪三贴】全国销售，
现在远道的骨病患者也不用再舟车劳顿，在
家门口就能治好病了。【怪三贴】是我在家传
老方子的基础上，又增加了一些配方研究出
来的，功效更强大，我敢说效果跟我亲手治
疗的不差毫厘。

另外，使用【怪三贴】有一个规律性效
果，患者可对照使用，无论颈椎病、腰椎间盘
脱出、膝关节病、风湿、类风湿性关节炎、骨
质增生等骨病，只要坚持连续使用三副【怪
三贴】，都能达到：疼、肿、酸、胀、麻消失，增
生钙化物消融， 腰突断裂纤维环重新长好，
全身关节温热灵活，筋强骨壮，焕然一新，从
此骨病康复。

老太太“肉中插刀”痛难忍
怪三贴一贴病全消

王凤莲 68 岁了， 患有多年的膝关节骨
质增生。 膝盖越肿越大，不能打弯，不敢走
路，一碰钻心地疼。

去年 9 月份找到黄老，黄老说，用“怪三
贴”3 个月，保证让你的骨质增生好得利利索
索。 自打用上黄老怪怪三贴后，怪事就一个
接一个，用 7 天左右，眼瞅着膝盖上的大包
一天天变小，就像泄了气的皮球一样；用到
一个月，膝盖一点也不疼了，能打弯了；三个
月时， 王凤莲就能像正常人一样走路了，每
天都出去慢走半小时，一点也看不出来曾经
是个严重的膝关节骨质增生患者。 王凤莲经
常对邻居夸“怪三贴”好，还给黄老介绍了
好几个邻居， 他们用了黄老怪三伏贴后，风
湿骨病全都治愈了。

有人说黄老是华佗转世、 扁鹊再生，更
有人说他就是一本祖国医学千年精萃的活
教材，几十年也出不了一个。 黄老却说自己
就是普普通通一医生， 凭本事为患者看病。
我们本次采访的目的不是为了鼓吹黄老，我
们只想通过黄老这位民间大医，让中医国萃
发扬光大，让黄老的治骨疗法和他的【怪三
贴】造福更多的骨病患者，让全国上亿骨病
患者不再走冤枉路，不再浪费血汗钱，踏踏
实实的按照黄老的方法把骨病治好，不再受
疾病折磨，不再拖累家人，安安康康过好后
半辈子，这才是目的。

如今，黄老的【怪三贴】已经畅销全国。
为传承“病无贵贱、仁心济世”之祖训，保证
条件困难的骨病患者也能一次性告别骨病，
黄老怪决定，从即日起，原价 118 元 / 盒的
怪三贴实施体验价 59 元 / 盒，并且“买 30
盒送 20 盒，买 20 盒送 10 盒”的惠民举措，
做到各类骨病一次治愈， 惠民名额为 1000
人。 请患者抓紧时间订购。

患者可拨打电话 0731-82165707 了解
详细情况。 据悉：长沙东塘养天和星城大药
房、望城工农大药房（工农路 1 号）、浏阳恒
寿大药房（车站西路 127 号）、株洲贺家土健
康堂大药房（建设中路 58 号） 已引进此膏
药。 因此膏药使用方法独特，外地患者可以
免费邮寄，货到付款，享受医生一对一的指
导服务。
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