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郑
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涛
在
一
起。

3月27日晚，吴幼坚在讲座现场。 记者 李丹 摄

关于“出柜”：
出柜（Come�Out）指同性恋者向他人表明

其性倾向。由于社会压力，同性恋者常常隐瞒自
己的性倾向，如同藏身于衣柜中。当他们向外界
表明其性取向身份时，即被称为“走出衣柜”。

关于“彩虹旗”：
由红、橙、黄、绿、蓝、紫六种颜色组成的多

彩旗帜，分别代表“生命”、“康复”、“太阳”、“自
然”、“和谐”、“精神”。是一个全球LGBT（指称
女同性恋者、男同性恋者、双性恋者与跨性别
者的一个集合用语） 社区公认的标志， 代表
LGBT人群的多元。

你问我怎么看当代年轻人性别模糊的问
题，我确认每个人都是独一无二的生命个体，我
相信在没有外界压力、主观诱导的情况下，一个
人内心向往的生存状态，更符合自身天性。

很多人不满我，说我唱高调，说父母都是
爱子女的，难道不该为子女从小操心过细安排
吗？但怎样才是子女最需要的呢？父母往往不
问不想。我去各地讲课，很多大学生不是同性
恋，课后也来诉苦，说父母对他们从幼儿园到
大学，从初恋到婚育，从报大学到就业统统包
办。子女不敢违抗，内心压抑反叛，与父母日益
疏离。

我认为合格的父母， 是充分尊重子女，教
育孩子正直善良， 掌握一技之长立足社会，其
余由子女自行决定。这样，无论男孩女孩，性格
气质爱好穿着打扮都顺其自然。

世俗观念规定男人女人该如何如何，但并
非一成不变， 比如老祖宗男女都穿裙子梳辫
子，还不是过了一个个朝代？再如擅长形象设
计的男性美容美发师格外阴柔，掷铁饼举重踢
足球的女运动员特别阳刚， 这没什么不妥啊。
多元包容的社会最和谐。
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儿子“出柜”时，她问了三个问题，然后倒头就睡

讲台上，吴幼坚侃侃而谈，始终微笑，语气平缓，用
词幽默， 喜欢使用反问句，“这有什么好惊讶的呢？”“难
道我还非得摇醒老公说儿子是同性恋怎么办啊？” 她以
这样轻松俏皮的描述，来回忆儿子“出柜”时的情景。

1999年4月一个普通的夜晚，郑远涛正在写作业，
吴幼坚走进他的房间说：“不要老写个不停， 妈妈编了
一天的稿子也累了，咱们娘俩聊聊天吧。”

台灯下，天南地北的畅谈，让这对母子感觉非常放
松。这时，远涛对吴幼坚说：“妈妈，你这么信任我，那我
也告诉你一个秘密———你有没有觉得， 其实我是喜欢
男孩子的呢？”

与一般的母亲截然不同，对儿子的突然“出柜”，吴
幼坚甚至“并没有感到什么惊讶”。远涛坦白，进入初中
后就发现自己似乎喜欢男生， 青春期的那些梦境里出
现的也都是男生。面对儿子的坦诚，吴幼坚淡定地提了
三个问题：同性恋那么少，你怎么知道对方是不是同性
恋，你如何找朋友呢？同性恋是艾滋病高发人群，你如
何预防艾滋病？你都没试过谈恋爱，怎么知道自己一定
不喜欢女孩？

前两个问题，远涛自如地回复妈妈，请她放心。最
后那个问题， 吴幼坚想继续劝说儿子：“可能现在你没
有碰到让你觉得很动心的女孩，但上大学后、工作后，
你确定遇不到非常优秀的、 能让你真正喜欢的女孩
吗？”远涛说：“妈妈，你是做编辑的，你有很多很优秀的
女作者，你会爱上她们吗？”吴幼坚摇摇头。“这就是了，
你是异性恋，自然不会对她们有好感，我是同性恋，所
以也不会对她们有好感呀！”

儿子坦然的话语， 让吴幼坚忍不住反省了一下自

己，并尝试着站在儿子的角度思考这个问题。问完三个
问题，吴幼坚拍拍儿子的肩膀：“那没事了。”回到自己
的房间，她倒头就睡。那天晚上，反倒是郑远涛没睡好，
虽然“出柜”没有预想的那样遇到巨大阻碍，但毕竟是
把心里积压了几年的秘密告诉妈妈了，他很激动。

那年，郑远涛19岁。

中国第一位公开支持同性恋儿子的母亲

“儿子能够比较顺利地‘出柜’，或许得益于一次偶
然的机会我看到了方刚和李银河的东西， 让我了解到
同性恋这个群体的存在。在此之前我的身边没有一个同
性恋者。” 吴幼坚说。 当天晚上她没有摇醒丈夫商量对
策，她觉得不是什么大不了的事。一直到第三天，正好远
涛不在家，她才告诉了丈夫。“我先生之前在海外，没有
很强的传宗接代的家庭观念。他也很快就接受了。所以
我儿子‘出柜’是顺其自然的事情。”

郑远涛有过几段同性恋情， 最后无疾而终， 直到
2005年，从广州去北京的他认识了男孩“小周”，开始了
持续至今的稳定恋情。2005年11月， 吴幼坚以同性恋
者母亲的身份接受南方电视台采访， 成为中国第一位
在媒体上公开支持同性恋者的母亲。2008年6月28日，
广州成立中国首个同性恋亲友会，吴幼坚任会长。同年
12月，在2008年度“广东十大新闻人物”评选活动中，
吴幼坚因其致力于建立多元、宽容的社会认知，以一个
知心母亲的形象，成为20名参加终评的候选人，并获得
最高票数。2012年1月1日，成立“吴幼坚工作室”。

“我骨子里不是一个很守规矩的人”

这或许源于她“绑不住”的个性。小时候，吴幼坚是
学校的宣传委员，是公认的“才女+美女”。上世纪90年
代初，她就自行策划、自费出版个人影集《这一株三色
堇》，成为中国第一个出版并公开发行个人写真集的普
通人。 她现在坚持每天到公园去跳舞。“我骨子里不是
一个很守规矩的人， 不愿意在一个老师带出来的统一
的节奏和步伐里学。只要听到好的音乐我就想跳，有人
说让我教她，我说没法教，因为我自己都没法重复刚才
是怎么跳的。”后来的情景就变成，一批人在那里规规
矩矩地跳，她一个人在旁边拿把扇子旁若无人地乱跳。

吴幼坚说，她最爱的三种颜色是：热烈的红，深沉
的黑，纯洁的白。说到自己和儿子的时候，她总是那么
开心，满面春风；但当讲座进行到中途，谈起这几年她
接触到的一些案例： 曾经因为家人无法接受他的性倾
向而出家做和尚的河青，年仅19岁、爱写古体诗、被家
人逼婚后选择自杀的小雨……吴幼坚的脸上渐渐失去
了笑容。当河青、小雨的画面出现在幻灯片里，她几番
哽咽， 难以抑制自己的哀伤：“我现在身上戴着的这朵
彩虹玫瑰（注：见链接），就是河青亲手做给我的。”

湖南首个公开的“同志”话题讲座 先锋妈妈笑谈儿子“出柜”

儿子说他是同性恋。这有什么好惊讶的！
“这就是我的儿子远涛和他的男朋友。”

说到儿子，著名的同性恋者母亲吴幼坚满脸
笑容， 幸福溢于言表，“他是这么一个健康、
快乐的男孩，我有什么好为他担心的呢？”台
下顿时响起雷鸣般的掌声。

幻灯片上，郑远涛和他的男朋友靠在一
起，笑得格外灿烂。

这是长沙西站附近交通科技驾校里一
间小小的教室。3月27日晚，即将过65岁生日
的吴幼坚，在这里举行一场名为《一位母亲
眼中的Gay》专题讲座。这是湖南首次对外公
开的关于“同志” 话题的讲座。90多名湖南
“同志”和他们的父母来到现场听课，看看这
位一直在网络上和他们交流沟通的吴妈妈。

《都市周末》记者通过这场讲座，走近了
湖南“同志”这个独特的群体。

多元包容的社会最和谐

■记者 李婷婷
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