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一般人认为， 把鼻子隆起来就
可以达到美化， 其实这种认识是片
面的，鼻子不美，并不是简单的鼻梁
不高，还有许多影响鼻外形的因素，
比如这些不美的鼻部形态， 会让你
的外貌有失水准。若想美化鼻子，首
先应该找专业医生， 如果鼻梁基础
较好， 通过在鼻梁处注射玻尿酸或
胶原蛋白填充即可； 但若鼻梁过于
低平， 则用硅胶假体或膨体垫高效
果更好。

低鼻 这是最常见的一种不佳
鼻形，鼻梁的高度低于4毫米，鼻根
部低平，鼻尖也低平甚至鼻尖圆钝。

鹰钩鼻 往往表现为鼻背有驼
峰畸形，鼻尖过长，下垂，鼻梁突出，
鼻宽而长或鼻尖下垂等， 给人以阴
险狡诈的感觉。

鼻头肥大 鼻头表面的皮肤及
软组织增生，同时有软骨的肥大，往
往伴有鼻孔宽大及鼻翼肥大。

宽鼻 鼻子宽度大于鼻长度的
70%，两侧鼻外侧壁位置较远，鼻梁
宽阔，形如蛙鼻。

■整理/刘玉锋 实习生 冯慧

要想美如花，鼻子要当家！

小贴士

低鼻、鹰钩鼻、鼻头肥大……

面
如
一
朵

花，全
靠你的鼻子当家

鼻子位于面部中心，向
前隆起呈长三角形锥体状，对构成

容貌，有着不可替代的重要性。法国哲学家
巴斯卡鲁曾有一句名言：“如果埃及女王的鼻子

再低点，世界历史也许会重写”。大意是，埃及艳后
的鼻子是她身上最美的地方，凯撒、安东尼都被她的
美貌所诱惑。如果埃及艳后的鼻子低一点的话，凯撒、
安东尼也许就不会被她的美貌所诱惑, 有些事情也许就
不会发生了，历史也会改变。

还有一个更有趣的说法：“鼻子之于脸， 犹如享誉国
际的指挥家卡拉扬之于维也纳爱乐交响乐团。”也就是
说，鼻子正好位于面部的中央，决定着整个面部的均
衡。其形态、高度决定着美与丑，是脸部最突出的五
官。正所谓“面如一朵花，全靠鼻当家”。一个女

孩，不管其他部位如何漂亮，但缺少一个
高挺秀美的鼻子，无论如何也会

留下遗憾。

什么样的鼻子最讨喜，赶紧

测
试
一

下

我们能否对鼻子的美给个
标准呢？头等舱医学美容医院院长郑荃教

授说，一般认为，鼻梁直才美，因为直是鼻梁的中心
形式，高挺笔直的外形常为人们喜爱。再细分各国的审美

标准，欧美人以高鼻梁为美，高鼻梁看起来挺拔、健美；黑人的鼻
子则比较宽大；黄种人的鼻子较扁平、小巧。中国人颜面较纤巧，额

骨鼻一般低平，鼻梁以小巧细窄为美。不过，什么样的鼻子最讨人喜爱
呢？你可以测试一下。

◎把面部竖直分为5份，鼻子占其中的1/5，水平分为3份，鼻子则占其中的
1/3。 这就是我们鼻子在面部最标准的比例， 也就是我们平时说的三庭五眼比
例。

◎鼻子必须是锥形，鼻根最低点位于两眼连线的中点，如果您是双眼皮，
那么鼻根最低点就需要与双眼皮皱褶痕迹同高。

◎鼻子的长度与鼻尖的比例大约是5∶2。 鼻梁与鼻尖形成的角度大约为
45度角。

◎鼻子的最高点应鲜明的位于鼻尖。一般鼻尖微翘2mm左右。
◎鼻体正中，鼻梁挺直，鼻头不可宽大。

◎男性鼻子应挺拔有刚性，女性鼻子应该略有弧度富有柔情。
◎下唇边缘位于鼻尖和下巴的连线上。

如果您的面部拥有一个符合以上条件的鼻
子，那么恭喜你，你的鼻子很漂亮。

鼻子是脸部最性感的部
件， 它就像一个裸体女郎，躺
在面部的中央，刻画着人的魅
力与气息。有人说，埃及女王
的鼻子若再低点，也许会“重
写世界历史”。鼻子完美与否，
对美女来说何其重要。什么样
的鼻子最讨喜，什么样的鼻部
形态，有失水准？不妨看看头
等舱医学美容医院郑荃教授
的解读！


