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任飞：

一
任飞教授，中医研究员，毕业于

西安广播电视大学医学院，1997 年在
中国中医研究院深造，师从国医圣手
马援教授，深得其真传，把脉问诊功
力日臻成熟，他形成了自己独特的中
医诊疗技法，深得患者好评，他主张
发挥中医学、中医药整体治疗与调节
观点，以治“已病”与治“未病”相结
合，“扶正五脏、调理失衡、平衡机体”
的整体治疗主张， 在医学界引起轰
动。

一提起中医，任教授就像一下子
找到兴奋点，打开了话匣子，随口说
出了中医制药一些知识。 在他看来，
中药古法炮制，可以确保中医遣方用
药。 炒、炙中要避免溢出锅外、成品不
能烧焦、颜色要正，期间，需要通过
“眼看、手摸、口尝、闻味”来精准判
断；制备中药之时，车间青烟缭绕、药
香芬芳，锅铲碰撞之声听来分外悦耳
……

仅从这些点滴话语， 就不难看
出， 任飞教授在中医方面深厚的造
诣。

二
有一次，一名高血压患者慕名前

来求治。 这名患者得高血压十多年，
一直靠服降压药维持， 近半个来月，
血压居高不下，降压药加量了，也无
济于事。 患者便到中医院来求治于中
医。

任飞把脉问诊之后，发现患者脉
弦紧而长，就像弹琴一样，当即诊断
为脾胃不和引起的“肝阳上亢”而致
血压升高，遂开出一些中药方剂。

出乎患者意料的是，服药半个月
后，血压就开始下降。 三个月后复诊
时，患者血压已经降至 125/85。 后任
飞教授又给患者开出了一些调理性
的药方。 两年后，这名患者又找任飞
诊治胃病时，告诉任大夫，自己的血
压再也没有反复过！

三
对于这个病案， 任教授解释道，

通过把脉问诊，四诊合参后，我确诊
患者是肝阳上亢引起的高血压。 所以
我以“滋补肝肾、清肝泻火和健脾益
气”中药施治，血压很快就正常了。 中
医治病求本，这些中药方剂，给他治
到根上了， 自然也就不会再有反复。
从中医“精气血阴阳”理论来说，肝阳
上亢是标，气血失衡才是本。 由于“气
血失衡”严重，加之患者长期服用降
压西药，药多伤肝，肝藏血主泄的功
能就下降了，肝阳必然上亢。 气血的
问题得不到解决，吃再多的药，血压
也不会降下来，只能是越吃越麻烦。

所以呢，在这里，我也顺便提醒
一下咱们许多高血压患者， 有高血
压，最好不要自行购药，有时看似非
常对症，但血压却降不下来，问题也
就在于此。 而且引起血压升高的原因
比较多，最好找有经验的中医大夫把

脉，以免适得其反！
四

对于难治的糖尿病，任飞教授又
是如何妙手回春？

有一名Ⅱ型糖尿病患者，自从确
诊为糖尿病后， 按照医院的医嘱，一
直服用二甲双胍， 血糖控制还算不
错，但口渴、多尿、全身乏力、下肢沉
重、酸困等症状没有改善，且逐渐加
重。

从 2009 年上半年开始，血糖再次
升高，加大剂量也无济于事，又相继
更换了几次降糖药。 但让患者没有想
到的是，2010 年春节前， 出现了视力
模糊、四肢发麻、皮肤瘙痒的并发症，
医院建议患者注射胰岛素，但患者怕
产生依赖性， 拒绝注射胰岛素。 2010
年 3 月，患者慕名找到任飞教授。

任飞教授定关把脉， 望闻问诊
后，遂低头给患者开出了一些中药方
剂，叮嘱患者三个月后前来复诊。 三
个月后，患者一大清早就等候在诊室
门外。 自述口渴、多食、多尿的症状明
显改善了，血糖也开始平稳下降。 任
教授再次把脉， 调整了部分中药方
剂，并让患者减量服用降糖药。 半年
后，这名患者，不光是“三多一少”的
症状消失了，更让他吃惊的是，餐前
餐后血糖恢复正常，四肢麻木、皮肤
瘙痒的症状消失， 视力明显改善，看
电视、看报纸，不戴眼镜，小字都看得
清清楚楚！

任教授解释这个案例时说：“望
闻问切”后，患者舌质淡红、苔薄少
津，脉沉细，血糖不稳，畏寒，这就是
典型的“精失衡、气血失衡、阴失衡”
三大失衡同在了， 我通过中药给他
“培补精元，双补气血，调理阴阳，滋
补肝肾”， 利用中药独特作用调活胰
腺胰岛功能， 五脏六腑功能提升了，
胰腺胰岛的功能也就恢复了，血糖自
然也就控制好了，并发症好转，那只
是时间的问题！

五
采访中，笔者有幸亲眼见证了任

飞教授把脉下方的过程：
这是一名心梗患者，是被家属搀

扶着走进诊室。 原来，这名患者是两
个月前突发心梗，在医院住院治疗两
个月，病情仍未见明显好转。 后听说
任飞教授医术高超，患者慕名前来求
医。

任飞教授接诊后， 三指定关，望
闻问切，低头开出“灵芝益寿方”和一
些辅助中药。

患者有一名家属中有一位略懂
西医，看到药方后，问任飞教授：患者
病情较重， 速效救心丸都不离身，此
时吃中药，是否会药慢误病？

任飞教授解释道：中医可不是慢
郎中！ 胸闷胸痛、口咽干燥，是“气血
失衡”；你有身重乏力、眩晕耳鸣、腰
冷酸痛的症状， 是明显的“阴阳失
衡”；面色无华，精神萎靡，为“精失

衡”。 七大失衡同在，如果不针对“精
气血阴阳”进行调理施治，那么，吃再
多的药，也不过是救急而已。 患者家
属将信将疑地取药离去。

四个月后，笔者打电话询问这名
患者的病情。 让笔者没有想到的是，
这名患者的病情竟然“奇迹”般地好
转！

原来， 患者服药后不到十天，原
来胸口像刀剜似的疼痛、 头晕胸闷、
口唇发紫、 浑身乏力的症状完全消
失，睡眠也大为改善。 三个月复诊时，
病情已大为好转。 复诊后，任教授又
调整了部分方剂， 现在自己是吃饭
香、睡眠好，面色红润，走路有劲，说
自己是 70 岁的年龄，30 岁的心脏！ 直
说任教授看病看得好！

六
这个病案的精妙之处就在于，通

过“望闻问切”后，任教授认为患者是
“精失衡、 气血失衡以及阴阳失衡”，
特别以“气血失衡”最为严重。 中医
里，气动则血行，气滞则血瘀，气血不
畅，也就是现代医学所说的心肌血氧
供应不足，故致此病。

所以，以“气血”为治疗主线，运
用“中医五正平衡疗法”，给他补气固
本、滋补肝肾、活血化瘀和通经开窍，
辅以补精元和调阴阳。 给患者补足了
精元和气血，调和了阴阳，扶正了五
脏，平衡了机体，不光是冠心病康复
了， 整个身体健康状况也是大为提
升。

七
任飞教授所说的“中医五正平衡

疗法”， 是任飞教授联合北京中医疑
难病研究会周明易、徐新宪、杨朝民、
陈俊玲等多位中医专家，结合多年的
诊疗经验而创立的，专治像“高血压、
冠心病、脑中风后遗症、风湿骨病、糖
尿病、咳喘肺病、胃肠病、前列腺病、
肾亏虚”等中老年慢性病、疑难病的
全新中医疗法。 该疗法是以中医“精
气血阴阳”辨证为基础，通过“培精
元、补气血、调阴阳”，给患者“扶正五
脏，调理失衡，平衡机体”，效果卓著。

八
有一次，一名风湿性关节炎患者

前来求治。 患者治病十年，去过不少
大医院， 小诊所， 试过不少偏方、秘
方、贴膏药，病情非但未见好转，反而
加重，特别是遇到刮风下雨，夏季酷
暑，关节酸痛难忍。 到了冬天，更是苦
不堪言。

任飞教授把脉之后， 也没多问，
给患者开了“清热化湿、祛风通络、活
血止痛”等中药，让人意外的是，任教
授竟然又给患者开出了健脾补肾和
补气血之药。 患者看到药方，深感疑
惑，问：“我是风湿病，您怎么开补肾
和补气血的药啊？ ”

任教授微微一笑解释道：“肾为
先天之精，脾胃为后天之本，因为先
天之精不足， 要用后天之本补充，故

而达到扶正祛邪之功效。 您的气血失
衡，因气血不能通达四肢，筋骨失养，
故发骨病。 ”

果然，患者服药三个月后，关节
疼痛大为改善，后任教授两次更换药
方。 半年后，困扰患者十多年的关节
疼痛完全消失， 天阴下雨都没有复
发。

九
采访中，笔者问任飞教授，中医

为何擅长治未病？
任教授并未直接回答问题，而是

讲了一个故事：有一次，魏文王问扁
鹊，你们兄弟三人谁的医术最高。 扁
鹊答道兄长最高。 兄长治病于病情发
作之前，由于一般人不知道他事先能
铲除病因， 所以他的名气无法传出
去，只有我们家中人知道；中兄次之，
他病于病情初起之时。 一般人以为他
只能治轻微的小病，所以他的名气只
及于本乡里；而我治病于病情严重之
时，所以都以为我医术最高，故而名
响全国。

在这个故事当中，扁鹊长兄治病
于未发之时，也就是现在所说的“治
未病”。

中医擅长治未病，其实是中医在
对人体以及病症非常全面的认知。 在
医学体系并不发达的古代，中医从宏
观上认为人的五脏六腑是一个有机
的整体，一损俱损，共荣共生。 所以，
中医把脉问诊，辩证下方，必是五脏
同调，六腑同治，不仅能够治“已病”，
更能治“未病”， 也就是我们常说的
“防患于未然”！ 即便是现代医学不断
的发展，依然没有达到中医对于人体
整体的高度！

在现实生活中也不难理解，像许
多中老年人有查不出原因的头晕耳
鸣、腰膝酸软、失眠健忘的“小毛病”，
其实也就是脏腑病变的前兆，西医没
有办法，而通过中医治“未病”，很快
就康复了， 也避免了病情的恶化，这
就是中医的优势！

十
任飞教授正是凭借着对“精气血

阴阳” 的辩证和中医“五正平衡疗
法”，结合自己多年的行医经验，采用
中医中药灵活多变的方剂，让许多找
他把脉的“高血压、冠心病、脑中风后
遗症、风湿骨病、糖尿病、咳喘肺病、
胃肠病、前列腺病、肾亏虚”等中老年
慢性病、疑难病，个个收获的不止是
一种惊喜！

比如，有的患者治失眠，通过任
教授把脉问诊，高血压、胃肠病也 " 捎
带 " 着给治好了！

比如，有的患者治老慢支，通过
任教授辩证施治，连同查不出原因的
头晕耳鸣、腰膝酸软也一并医好！ 比
如，有的患者治疗冠心病，通过任教
授的精心治疗，多年不治的风湿骨病
也奇迹般地好转了！

比如， 有的患者治疗糖尿病，除

了血糖控制平稳， 并发症也明显改
善，多年未见反复！
……

十一
采访即将结束， 笔者问任教授：

“中医太深奥了，一般人都搞不明白，
像您说的‘精气血阴阳’七大失衡都
有什么症状， 普通患者该如何判断
呢？ ”

任飞教授微笑着说，我教大家一
个简单的方法，就是通过简单的症状
对照，大致上可看出自己是哪几种失
衡：

精失衡：面色无华，耳鸣失聪，精
神萎靡，疲劳不堪，毛发枯萎，牙齿松
动脱落，腰膝酸软，小便不畅，遗尿便
溏。

气失衡：语言低微,呼吸短促，面
色苍白,头晕目眩 ,失眠健忘，食欲不
振，大便不成形。

血失衡：手脚麻木，面色萎黄,失
眠多梦,形体消瘦 ,大便干结，神疲乏
力，头晕耳鸣。

气血失衡：面色憔悴，少气懒言，
腰膝酸软，咽喉干痛，便秘腹泻，女子
经水不调、带下。

阴失衡：口干舌燥，双目干涩，五
心烦燥，潮热盗汗。

阳失衡：畏寒怕冷,心胸憋闷，气
短乏力，面色苍白，男性功能障碍，咳
嗽哮喘，消化不良。

阴阳失衡：身重乏力，四肢麻木，
小腹疼痛，眩晕耳鸣，关节抽搐，急躁
易怒，腰冷酸痛，虚烦失眠，骨蒸潮
热。

任飞教授特别提醒说，按照上面
这些症状对照，有 3-4 种以上的失衡
表现出来，按照“一生二，二生三，三
生万物”的道理，其实体内已经“七大
失衡”同在，那就必须找有经验的中
医大夫把脉了！

十二
为了让每一位读者朋友来认识

传承三千多年博大精深的国医的神
奇之处，认识到到中医、中药在治疗
各种中老年慢性病、疑难病上独到的
优势，让每一位中老年慢性病、疑难
病患者少走一些弯路，少一些不必要
的花费，实实在在地把病治好，健健
康康的生活，今北京中医疑难病研究
会“五正平衡疗法”专家任飞教授前
来长沙巡诊，如属患者，可直接致电
预约就诊。

任飞教授长沙市接诊时间：2012
年 4 月 10 日至 4 月 16 日， 每天仅限
20 名。

专家巡诊地址：长沙市劳动西路
203 号养天和国医馆（市三医院斜对
面，白沙路与劳动路交界处）

专家预约电话：

0731-89787358�
����������������89787338

但凡上了年纪的中老年人，都有过找中医把脉诊病和煎熬中药的经历，虽然大多数人对于深奥的中医理
论难以理解，但那些看似不起眼的草、叶、花、茎、根，在中医大夫的妙手配伍下，却能显出奇效，大病很快减
轻，小病即刻康复。

近年来，随着西医的兴起，中、西医之争愈演愈烈，究竟谁更科学，成为医学界和民间之士热议的话题，但
至今未有定论。

但不可否认的是，西医在急症、手术等方面，优势明显，而对于像中老年常出现的，查不出原因的头晕耳
鸣、腰膝酸软、失眠健忘、四肢麻木的症状，却是无能为力，但只要通过中医把脉，运用中药调治，很快就能康
复！ 特别像一些得了高血压、冠心病、脑中风后遗症、风湿骨病、糖尿病、咳喘肺病、胃肠病、前列腺病、肾亏虚
等中老年慢性病、疑难病，吃西药、打吊瓶、甚至是做手术都无效的患者，通过中医辨证施治，更能收到奇效！

北京中医疑难病研究会的任飞教授，就是这样一位擅长把脉开方，治疗中老年慢性病、疑难病的中医专
家，患者赞誉如潮！

当问起任飞教授把脉问诊的秘诀时，他却说，中医传承三千余年，是一门最古老、最完备、最符合人体自
然科学的医学体系，以人为本，讲究辨证施治，一人一方，治病求本，不仅擅长治 "已病 "，更擅长治 " 未病 "！

中医擅长治未病


