
“节油高手”叶师傅以匀速40km/h驾车的油耗为百公里5.7升，挑战者郑亮加速至80km/h的瞬间油耗为百公里7.0升。
记者 范远志 摄

调查

提醒

“为了让自己的爱车看上去更加时尚，
很多车友会将自己的车进行改装。轮胎改装
是热门项目。” 但机修师傅易胜辉却告诉记
者，车子改装后车身一般会变重，轮胎变宽，
和地的滚动阻力变大，所以油耗会增加。

车主肖牡花的一辆中华骏捷，就因改装
了进气和排气，还有轮毂、轮胎，油耗比原来
上升了15%。

油价涨啦！那么一个月，有车一族到底要多支付多少油钱呢？
记者3月21日调查了几名私家车主，得到的答案是50-150元。

姓名：姚宇 职业：建筑业 车型：天籁2.5
车主算账：因业务的需要，我用车比较多。按以前的油价我

每个月大约是2400元，现在涨价了，每个月大约多支付153元。
省油妙招：不开车肯定是不行的，会耽误事。只要开车养成

良好的习惯就OK，少刹车，匀速行车，油耗绝对会少点。按照我
的测算每百公里可省0.2-0.7升油， 合1.6-5.5元左右， 大约跑
3000公里-10000公里可省回150多元。

姓名：贺鹏 职业：个体户 车型：本田飞度1.3
车主算账：除了每天上下班，偶尔接送家人外，其他时间用

车不多。每个月大约用油100升左右，也就是950元左右。他算了
笔账，93#汽油涨了0.48元，大约每月要多支出50元。

省油妙招：能不开车就不开车，长时间等候时，将车熄火。
每个周末不开车，可省15元左右，大约两个周末可省出50元。

姓名：李钢 职业：啤酒销售 车型：奇瑞A3�1.6
车主算账：我们做销售的，为了赶时间，用车时间比较多。涨

价前，每个月大约油费是1500元，现在涨了，每月要多出96元。
省油妙招：我有一个电动车，没事的时候就骑电动车。再就

是距离近或方便的地方，就坐公交车或走路。按每次买菜开车
计算，每次需要2元钱，30天可以省出60元，每周坚持坐一趟公
交车，可省出10元，一个月就是40元。

姓名：伍庄 职业：长沙县一医院工作人员 车型：菲亚特1.5
车主算账：涨价前，每个月大约油费是1000元，涨价后，每

月多出64元。
省油妙招：我上班比较远，又没公交车。今后，除了上下班，

尽量少开车。然后就是对车尾箱进行一次清理，减轻重量。一般
情况下每减轻100公斤，百公里油耗可以下降0.1升，也就是8毛
钱左右，每跑8000公里可以省出64元。

一样的车和路，靠啥省出N升油
32年老司机：驾驶习惯改一改，省油真的很简单
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■记者 杨艳 曾力力

油价又涨啦！对有车一族来说，这可不是啥好消
息。但是如果你养成了好的开车习惯，也许就能挽回
油价上涨带来的花销。这不，同样的车，同样的一段
路，有人开出来的综合油耗10升，有人只用了7升。

“我还是有点不相信，别人来开未必就省油？”1年
驾龄的市民郑亮却不信这个邪，他认为车型不同才会
导致油耗不同。抱着初生牛犊不怕虎的精神，他向本
报司机班“长老级”师傅发出了挑战。

主角：郑亮 31岁 1年驾龄
点评：叶大合 57岁 32年驾龄
装备： 本田飞渡1.3L���配备即时油耗检测显示装

置
时间：3月20日下午2时20分
路线：湘江北路广福园小区至四方坪加油站至长

沙市芙蓉南路天心工业园韶峰星苑

一刹车一加油，油耗从5升到7.1升

3月20日下午2时20分，郑亮从广福园小区出发。
30码的车速一出小区，即时油耗为5，遇到前面来

车，他一脚踩了刹车。等车子通行后他猛踏油门，只见
油耗指针一下飙到7.1。

“这就意味着如果不踩刹车，那100公里的油耗为
5升， 而一脚油门一脚刹车后油耗为每100公里7.1
升。”坐在一旁的叶师傅作起了解读，他说，少刹车是
省油的关键。

出小区往右，进入湘江北路，遇到红绿灯，郑亮又
是一次刹车，通过红绿灯后又是一脚油门。油耗指针
又一次飙升。

一路上，郑亮踩了近50次刹车。堵车、红绿灯都是
他早早刹车的原因，他自己都有点不好意思了。

点评：开车别那么猛，既危险又费油还伤车，尽量
温柔一点。缓慢起步可以有效降低油耗(如果用5秒时
间达到时速20公里，就能比平时节油10%左右)，也有
助于安全驾驶，切勿因赶时间盲目加速。

变更车道，油耗指针忽上忽下

宽阔的湘江北路上，车辆不算多。郑亮想超越其
他车辆，不断变更车道。油耗指针在其变更车道时忽
上忽下，直行后油耗指针平稳。

一路上，郑亮将车速变来变去，一会冲到80码，一
会又降到60码，60码的速度没保持5秒钟， 他又升到
80码。但他都没有换挡，一直在4档。50码速度时，油
耗指针为5.7，冲到80码时，指针一下到了7.3。

“直线行驶较省油。”叶师傅表示，汽车在转弯时
比直行更费油。这是因为车辆在转弯时，阻力增加，将
多消耗能量。另外，换挡要快而且及时，特别在斜坡上
行驶，换挡的时间越短，汽车的动力性就发挥得越好，
就越能节省燃料。如果换挡不及时，并且手脚配合不
好而空踩油门，那必然大大增大油耗。

点评：在行车前要规划清楚，若直行和转弯同样
可以到达目的地就要尽量选择直行，这不仅仅对省油
有好处，而且不容易发生危险。另外，开车时要尽可能
使用高速挡行车，少用中间挡。在长沙这样的城市道
路，当时速达到40公里以上时，足可换上五挡了。 当
然，也不要在高挡位拖挡行驶。

每种车都有经济车速， 在此车速下行驶耗油
量最低，常用的经济车速大都在65～90km／h。

冷车启动时不应延长发动机的升温时间，点
火后，慢行几分钟，然后逐渐提速可省油耗。

一般怠速运转一分钟以上所消耗的油要比重
新启动所消耗燃油多，如停车时间长可熄火。

行车中应力求车速平稳，乱穿乱插、抢道变道
势必要急加油或急刹，会大大增加耗油量。

换挡过早过迟都会增加油耗。 起步用1挡，动
起来就换2挡，接近或超20km／h换3挡比较适宜。

当车速高于85km／h时， 开窗后的空气阻力、
风阻所消耗的燃油要比空调系统消耗的燃油更多。

如空气滤清器过脏或堵塞，将使混合气过浓，
增加燃油消耗。

火花塞电极间隙调整适当，并保持清洁。否则
将影响火花质量，增加燃油消耗。

车重与油耗的关系成正比， 据说车重每下降
10％，油耗也会相应下降若干个百分点。

如轮胎充气不足，耗油量也会增加。如轮胎磨
损严重，就会出现打滑现象，增加耗油量。

支招

如何省油，教你 招10

1、少刹车是省油的关键。
2、直线行驶较省油，乱穿乱插、抢道变道势必要急加油或急

刹，会大大增加耗油量。
3、开车时要尽可能使用高速挡行车，少用中间挡。
4、能不开车就不开车，长时间等候时，将车熄火。

1、少穿衣服，减轻重量，备胎什么的统统拿掉，破了你也换不成。
2、在路上行驶时，找比自己大一号的车跟着，能减少气流阻力。
3、尽量不养宠物，养了也不用车带出去，要养可选择养狗，因为

狗可以跟着车跑。
4、出门办事外出，尽可能坐公家的车，坐不上公家的就坐别人家的。

实用版

改装不当会大大增加油耗
私家车主晒油钱，调价后每月要多出50至150元

怎么省回这些钱，个个有绝招
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