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本报3月21日讯 记者从20日举行的“2012年湖南世界名花生态文化
节”新闻发布会上获悉，3月27日起，省森林植物园将推出七大主题花展，历
时两个月，在这里，市民还能夜赏樱花。 ■记者 陈月红 通讯员 肖雅琴

2012年3月22日 星期四 编辑/丁兴威 图编/李梓延 美编/陈懋 胡万元 校对/苏亮A16黄页

800002939 106580007846新闻热线电话：84326110 http://sxdsb.voc.com.cn

W
长沙未来几天天气预报
eather

长沙市供水公司 0731-85133333
长沙电力投诉 95598���长沙新奥燃气 95158
价格举报电话 12358
长沙市公共客运管理处 0731-84303488
长沙城管投诉热线 0731-88665110
国安网络 0731-82772222

长
沙
生
活

服
务
热
线

明天
阵雨转多云
7～10℃

后天
晴

6～14℃

今天
阵雨转中雨
11～16℃

本报3月21日讯 由湖南移动电视举办的湖南省第二届全民广场舞大
赛今日正式启动，将在长株潭等8市州海选“平民明星”，想当明星的市民和
团队可拨打报名热线0731—84132110报名。 ■记者 王文

本报3月21日讯 昨日是国际“素食者
日”。 在长沙，“吃素”热潮正悄然兴起，越来
越多的市民注重健康的生活方式，加入吃素
大军。

长沙市开福区华夏路附近的八吉祥素
食餐馆开了7年了，从2006年经营到现在，店
里的厨师包括服务员都坚持吃素。店主彭毅
女士介绍，现在每天至少有近60个顾客光临
自己的素食餐馆，去年还有一对夫妇曾在这
里办婚宴酒席。

但过度吃素还是不行的。为了减肥，吃
素6年的市民张喜苗， 居然患上了脂肪肝。
不吃荤腥怎么会得脂肪肝？ 张喜苗非常困
扰。按常理，自己平时饮食中摄入脂肪含量
很少， 应该不会得脂肪肝啊。163医院的医
生告诉她， 脂肪肝是多种病因引起的肝内
脂肪蓄积过多、 肝细胞脂肪变性的临床综
合征， 吃素导致的营养不良同样也会引发
脂肪肝。

长沙市传染病医院（长沙市第一医院南
院）主任医师尹梅影介绍，长期素食会导致
很多疾病缠身， 肝脏也会因此受到损害，引
起肝脏肿大、脂肪肝等一系列疾病。

■记者 李琪 实习生 洪铮敏 涂晓玲

吃素吗？减肥女当心吃出脂肪肝
越来越多的市民在吃素 营养学专家：过度吃素会吃出问题

长期吃不健康，一周两天可行

省中医附一医院营养保健科教授李
定文介绍，大鱼大肉最容易引发高血压、
高血糖、肥胖等。所以正常人每周吃一两
天的全素不仅有利于低碳环保， 而且有
利于身体健康。 但如果长期做全素主义
者可能会导致营养不均衡， 甚至引发一
些疾病。 如果确实喜欢吃素，建议与全脂
牛奶和鸡蛋搭配， 这样才会补充体内缺
少的营养。

观点

生活表情

3月21日，长沙市麓山枫情小区街道，广告牌中一位老人很绅士地
做着“这边请”的手势，一辆客车碰巧经过。 实习生李健记者李丹摄

栏目投稿邮箱：sxdsbsjp@163.com
这边请

夜赏樱花，7大花展等你来
游园

省第二届全民广场舞大赛开锣
想当“平民明星”可拨0731-84132110报名

活动

“素食者日”
3月20日是国际“素食者日”，这个始

于1985年、 源于华盛顿的非赢利性公益
组织“农场动物改革运动”的日子，希望
能够让更多的人吃素。

素食主要是指以水果、蔬菜、豆类、种
子和坚果等植物食品为主的饮食习惯。

新名词

樱花展：3月30日至4月15日，14个品种3000多株樱花，花展期间晚7点后，省植物园西大门至
樱花湖畔夜景照明灯将点亮。
郁金香花展：3月25日至4月25日，120多个品种、100万个种球，荷兰引进的郁金香。
牡丹花展：4月20日至5月5日。
杜鹃花展：4月10日至5月5日，120种100万余株各色杜鹃。
珙桐树花展：4月25日至5月15日，国家一级保护植物珙桐，花形似鸽子展翅。
风信子花展：3月15日至3月30日，11个品种2万多球的风信子。
百种花草展：5月上旬，展出50个品种35万盆珍稀名贵花草。
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