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3月20日，省体育局“弘杨雷锋精神，深入
开展全民健身志愿服务系列活动”，来到第三
站长沙市第一社会福利院。在装备精良的国民
体质检测车上，该院工作人员接受了一次免费
的综合体质测定，健身专家还给每位测试者提
供了一份“运动处方”。当天，湖南社会体育指
导员协会健身专家曹李华还为福利院的老人
们开展了一堂科学健身与合理饮食的讲座。

3月底，本次志愿服务最后一站将在湘西
进行。 ■记者 陈普庄

本报讯 3月20日， 正在湖南耒阳进
行的“蔡伦竹海杯”2012年第二届象棋精
英邀请赛再战两轮，与目前多变的湖南天
气一样，代表湖南参战的5位棋手的状态
也是起伏不定。第三轮中，全国大师谢业
枧和授业弟子雷鹏连斩两位特级大师算
是当天赛场最大的亮点。

当天上午的比赛，湖南主将谢业枧对
阵广东队特级大师庄玉庭，雷鹏对阵辽宁
特级大师卜凤波， 结果师徒双双告捷，特

别是小将雷鹏力斩棋坛成名老将，成为当
天最大的亮点。不过，湖南队并没有趁机
高歌猛进，短暂神勇后，在下午进行的第
四轮比赛中，又是集体表现低迷，仅谢业
枧获得一盘和棋，其他四位全部落败。

积分榜上，四轮过后，北京队新锐王
天一表现继续抢眼，豪取四连胜积8分单
骑领跑，卫冕冠军蒋川2胜2和积6分排在
第二。

■记者 蒋玉青

谢业枧师徒齐斩特级大师

健身志愿服务走进福利院
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临床上治疗颈椎病、腰椎间盘突出的方法层次不穷，如：吃药、打
针、针灸、理疗、推拿、牵引、小尖刀等各种治疗都能发挥一定的治疗
作用，但仍不能使之根治，而外科手术虽是根治性手术，但手术风险
大、出血多、术后疼痛剧烈，并且容易出现瘢痕组织、粘连等并发症和
后遗症，让众多患者对手术望而却步。

长沙方泰骨科医院“坚持能保守治疗的不手术，能微创不开刀的
原则”，根据不同的病情，严格选择适应症，针对各种久治不愈和畏惧
外科手术的颈椎病、腰椎间盘突出的患者。 采用国际独具特色的治疗
方法“德国三氧髓核消融术与射频靶点热凝术”两大微创技术的完美
结合，充分发挥两者的治疗作用，优势互补，可视下细针穿刺，直达病
灶，全程全电脑影像监控，0.5 毫米的针孔微创消融术，治疗同普通打
针差不多的微创针孔小手术，3秒钟内让突出的部位萎缩消失， 迅速
消除神经根无菌炎症，解除神经根压迫，两大微创技术双管齐下，一
个治标一个治本，可以达到双倍的治疗功效，比单一微创治疗疗效明

显提高 50%以上。 一次性治疗颈椎、腰椎间盘突出取得了突出性的进
展，治疗安全、无痛苦、无副作用。 术后只需一张创口贴。 这种不是开
刀却胜于开刀的神奇疗法， 快速改变了外科手术的诸多风险与保守
治疗恢复慢的缺点。 这种方法是目前国际上治疗颈椎、腰椎病最好的
治疗方案，也是外科手术和保守治疗无法相比的一种绿色治疗手段，
完美地展示了我省超微创技术的实力与魅力。（就诊请带三个月内的
CT、核磁共振）

如何让颈肩腰腿痛患者走出治疗误区？
著名南京骨科专家魏明章率北京专家组莅临长沙大型会诊

会诊时间：3 月 20 日 --4 月 20 日
活动时间：免专家挂号费、 专家咨询费
微创手术费优惠：800 元
地址：长沙梓园路 377号(广济桥旁边)�
专家热线：0731-82831288网址：WWW.HNJZB.COM

3月19日至23日，2012梅塞德斯-奔驰
“网球之星”青少年网球训练营在长沙举行。5
天时间里， 来自长沙及周边地区的50名12岁
以下的网球少年将接受国内顶级青少年教练
的封闭性训练， 巩固强化网球基本技能和接
受先进的网球理念。据了解，本次训练营采取
训练和比赛相结合的形式，参加“2020之旅”
青少年网球排名赛，长沙站的男单、女单冠军
将入选10月在北京举办的“明日之星”青少年
训练营。 ■记者 蒋玉青

湘涛备战快、引援快，发奖金同样
快。3月20日， 在省人民体育场训练的
湖南湘涛队球员透露， 首轮赢球奖已
经发放。 而今年湘涛为了鼓励球员不
断追求胜利， 赢球奖将采取三连胜后
加码的形式。

据悉， 湘涛队今年定下的赢球奖
为30万元， 球员在20日已经领到了奖
金。 湘涛队的赢球奖在联赛中历来不
算多，但发放比较及时。湘涛队将今年
的目标定在冲超， 这也意味着湘涛队
需要足够多场次的胜利才能达成目
标。为了鼓励球员赢取更多胜利，湘涛

队决定，球队在取得三连胜后，每连胜
一场奖金增加10万元。

如果发挥出色， 湘涛队也许在赛
季开局连续4个主场就能拿到加码的
奖金。湘涛队将在第二轮迎战延边队，
该队在首轮客场挑战福建骏豪队后，
由于连续客场比赛， 他们直接于周日
就抵达了长沙，备战本周的比赛。对于
联赛第二轮， 球迷普遍认为湘涛能够
拿下，不过球员比较谨慎，“比赛没打，
话不能说太满， 延边也不是好打的球
队。”中后卫王庆表示。

■记者 刘涛

事实证明，即便不是“巧妇”，只要
有“米”，多少还能“炊”出几道好菜来
的。

今年的中超便是如此，忽如一夜
春风来，中超以迅雷不及掩耳盗铃之
势变得好看了。加上央视转播的强势
介入， 以前在亚洲都排不上号的中
超，被球迷调侃成“欧洲第六大联赛”。

然而很多时候，我们低估了自己
的想象力，就像我们一直高估了中国
足球的战斗力一样。重新闹腾起来的
中超，现在也需要做个B超：眼下的复
苏， 有多少是因为俱乐部的强势投
入？又有多少是因为反赌扫黑带来的
蜕变？

我们一不小心就偷换了一个概
念：中超以前是“有病”，现在是“有

钱”，但有钱不等于没病。反赌扫黑不
会直接带来中超水平的提升，但后事
料理不当，却要误了大事。

如何处罚涉案俱乐部，将在南谢
受审后被旧事重提。 一旦大规模地
“杀无赦”， 好不容易复苏的中超会不
会又将面临灭顶之灾？ 这样的问题，
确实让人纠结。一个值得关注的现象
是，如今依然在征战中超的8家涉案俱
乐部，除了引进阿内尔卡的上海申花，
其他几家即便山东鲁能这样的豪门，
赛季前的投入都不算太高。 或许，就
此推论这些俱乐部是担心因涉案遭
受处罚，还有些为时过早，但时间会
证明一切。

但愿这一次，足协不是以谨慎之
名，行姑且之事。 ■陈普庄

网球“明日之星”长沙站开营

据最新消息，原足管中心主任、足协副主席南勇与谢亚龙的案
件即将于4月正式开庭审理,开庭的地点分别在铁岭和丹东的法院。

知情人表示这两人都将面临“国家工作人员受贿罪”的指控。
其中，南勇从1997年到2010年13年间，多次收受各个俱乐部以各种
名目送来的礼品、钱款，款项合并达上百万元。谢亚龙在中超公司
工作期间还有涉嫌渎职的情况。著名刑事辩护律师许兰亭分析，两
人都将面临10年以上的刑期。

此外， 中国足协纪律委员会将在所有案件的终审判决出来之
后，对涉案俱乐部的处罚进行讨论。

上周六赢球，周二奖金就已到位

湘涛将增发连胜奖金

魔术挂科
59分 相信很多当过学生的人都对“59分”深恶痛绝，北京时间

3月20日，魔兽霍华德同学也加入了这个行列。在当天的NBA
常规赛中，魔术队主场59比85惨败于公牛队手下，魔术队的
59分创造了本赛季各队单场得分最低纪录。魔兽霍华德本场
得到18分12个篮板， 他或许是全队唯一一个表现及格的人，
因为魔术全场命中率只有可怜的35.3%。 ■记者 陈普庄

传南勇谢亚龙案4月开庭，刑期十年以上
联赛好看了，涉案球队罚不罚都很纠结

有钱不等于没病
给中超做个 超B
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公牛 85∶59�魔术
小牛 112∶95�掘金
76人105∶80山猫
骑士105∶100篮网
凯尔特人79∶76老鹰
森林狼97∶93勇士

战报（3月20日）


