
麻阳5万斤甜橙滞销,
本报3月19日讯 在“冰糖橙之乡”怀化麻阳县有一群空巢老人，他们由于

没有劳动力， 对市场行情掌握不好， 到现在还有近5万斤甜橙没有卖出去。今
日，在当地团委和爱心志愿者的帮助下，这批甜橙来到了长沙，只卖0.99元/斤，
爱吃甜橙的市民不妨爱心认购哦。

“麻阳是冰糖橙之乡，这里的冰糖橙水分多，特别甜。”共青团麻阳苗族自
治县委书记张平平介绍，这些甜橙今日起将在家乐福芙蓉广场店、贺龙店、韶
山南路店、 株洲店进行寻爱认购。“甜橙的市场零售价大约是1.9元/斤左右，
而我们这按成本价销售，只有0.99元/斤。”张平平说，需要大量认购的市民可
以与团县委联系，联系电话为：0745-5823117。 ■记者 曾力力

本报3月19日讯 继“蒜你狠”、“豆你玩”以
后，在北京出现了“天价大葱”，十元钱只能买两
棵。上海、广州等地大葱价格也飙涨。记者走访
了长沙菜市，大葱价格也涨了一倍。但爱吃辣椒
的长沙人表示无所谓，“涨多了大不了不吃”。

相对于北京等地大葱7元~8元/斤的价格，
长沙的价格还能够让人接受。 据马王堆蔬菜批
发市场负责人介绍，现在大葱的价格稳定在3.2
元~3.4元/斤左右， 虽然比之前的1.4元/斤上涨
不少， 但也不夸张。 而小葱大部分都是本地大
路菜，价格在4元/斤左右。

对喜欢吃辣的长沙市民来说， 餐桌上最重
要的配菜永远是辣椒。 而辣椒在前段时间的持

续高价后，近期终于有了回落的迹象。
马王堆蔬菜批发市场近两天的大红椒批发

价格为6.05元/公斤，青椒为5.2元/公斤，相比前
段时间有小幅下降。“主要是近期的辣椒品质下
降导致了价格回落， 而且长沙最近阴雨天气居
多，辣椒不易保存，也间接使得价格回落。”

而近期降价的菜品不止辣椒，各种薹子菜也
有不同程度的降价。按照马王堆市场给出的批发
价格， 现在白菜薹1.6元/公斤、 红菜薹2.3元/公
斤、小白菜1.9元/公斤、油菜苔1.9元/公斤，连菠
菜也由5元~6元/公斤降到了4.5元/公斤。“最近
气温升高，薹子菜品质也有所下降，所以价格低
了些。” ■记者 彭可心
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明天
阵雨
9～13℃

后天
阵雨转小到中雨
11～15℃

今天
阵雨转阴
9～11℃

“天价大葱”长沙抖不起来
辣椒和菜薹都降价了

利用近期便宜的蔬菜，也能搭配出一道春
季养生菜品。大家不妨学习学习，在家也可以
尝试下哦！

菜肴：青衣素心
主料：白菜4片、金针菇100g
配料：芥兰20g、胡萝卜20g、香菇10g
蔬菜价格： 小白菜2元/斤、 金针菇4.5元/

斤、芥兰2.5元/斤、胡萝卜1.5元/斤、香菇5元/斤
调料：油5ml、盐5g、鸡精3g、胡椒粉5g
制作过程：

1、选整洁白菜4整片，起锅将水煮开，将白
菜片放入锅中烫软即可。

2、将金针菇丝、香菇丝、芥兰丝（三丝）用
鸡精、盐、油和胡椒粉腌制10分钟；

3、取一片白菜叶，取适量三丝放在上面包
起来呈小笼包的形状，将金针菇微微露出一些；

4、依次将剩余白菜片包好后，水煮开，将
白菜包放入大火蒸5分钟；

5、最后将蒸出来的汁水加鸡精、盐调和后，
浇在白菜包上即可。

菜谱
爱心

久违的艳阳天何时才来?3月19日，长沙市太平街口，一个男子坐在
铜像后玩手机，身后的铜像望着天空，晴天啊，早点来吧。

实习生 骆毅 记者 李丹 摄
投稿邮箱：sxdsbsjp@163.com，或登录华声在线影像频道《都市拍

客》： http://pic.voc.com.cn/。

生活表情

“晴”为何物

元/斤0.99便宜蔬菜做出春季养生菜
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