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温泉中的特殊化学物质
是天然的养颜品

虽不能说宋美龄长寿与爱泡温泉间
有绝对的关联， 但大多数温泉中都含有
丰富的化学物质， 对人体的确有一定的
帮助。

比如，温泉中的碳酸钙对改善体质、
恢复体力有相当的作用， 温泉所含丰富
的钙、钾等成分对调整心脑血管疾病，治
疗糖尿病、 痛风、 关节炎等有一定的效
果。 温泉热浴不仅可使肌肉、关节松弛，
消除疲劳， 还可扩张血管， 促进血液循
环，加速人体新陈代谢。

有研究发现， 温泉水中含有的一些
特殊化学物质，能沉淀在皮肤上，改变皮
肤的酸碱度，是天然的养颜品，让肌肤变

得细腻、滑嫩。根据温泉水的成分，可分
为碳酸泉、食盐泉、硫磺泉等。食盐泉可
抑制皮肤细胞分裂，防止皮肤老化；硫磺
泉可软化皮肤角质， 甚至可治疗慢性皮
肤病。

春天的温泉水
凝聚了百花的芳香与灵气

春天的温泉水， 是一年当中的最佳
时刻，因为凝聚了百花的芳香与灵气，不
仅能够消除疲劳和春困，还能滋养皮肤。
经过冬天的“捂”，春天皮肤干燥，容易瘙
痒过敏，泡温泉刚好能缓解瘙痒等症状，
更是女人肌肤最天然的“美容品”。

如今， 春天泡温泉已成为众多美眉
的护肤窍门，每周至少泡两至三次温泉。
她们认为， 女人春天常泡温泉美容的效
果，胜过用任何名牌化妆品。

刚吃完饭或酒后
不要立即泡温泉

并不是每个人的体质都适合泡温
泉，泡温泉也有不少讲究。如果方法步骤
不当，反而会影响健康。

老年人泡温泉会对风湿、失眠、肠胃
不适有改善，但对水温要求比较苛刻。风
湿病、神经衰弱、失眠患者，或有中风、心
脏病史的老年人， 泡37℃-38℃微烫的
温泉水比较合适；肠胃不适、神经痛症状
的老年人， 则可泡43℃左右温度更高一
点的温泉。刚吃完饭或酒后，不可立即泡
温泉，否则，易造成消化不良，甚至诱发
脑溢血。
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宋美龄的美容长寿秘诀
是爱泡温泉？

这样的“双享泡”
你有木有？

曾有“八千湘女上天山”， 今有
“八千湘女下灰汤”。3月7日至11日，
宁乡灰汤金太阳温泉会馆，以99元每
人的成本价请女性泡温泉，享受健康
美丽体验，3月8日这一天消费的所有
女性都能获得一份精美礼品，如此好
玩的“双享泡”，你还在等什么？

叁

温泉是最天然的“美
容品”。 当年住在台湾阳明
山的宋美龄， 最喜爱泡温
泉。宋美龄非常爱美、注重
保健养生， 但她患有严重
的皮肤病，试过各种方法，
都没有泡温泉效果好。有
人甚至认为， 宋美龄爱泡
温泉， 也是她长寿的秘诀
之一。

为什么泡温泉有美容
甚至治疗功效呢？ 春天合
适泡温泉么？ 长沙宁乡灰
汤金太阳温泉会馆特别为
大家做些科普解读， 推介
一些靠谱的泡温泉小窍
门。

泡温泉的科学步骤

第一步，先用手或脚探测泉水温
度是否合适。

第二步， 脚先入池坐在池边，伸
出双脚慢慢浸泡，然后用手不停地将
温泉水泼淋全身，最后时不时让全身
浸入到泉水中。

第三步，先暖后热。温泉区内设
不同温度的泳池，从低温度泉到高温
度泉浸泡要循序渐进。

第四步，掌握时间，一般温泉浴
可分次反复浸泡， 每次为20至30分
钟，如果感觉口干、胸闷，就上池边歇
一歇，喝点水。

第五步，注意冲身，尽量少用洗
发水或沐浴液。 ■整理 刘玉锋
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