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睫毛：人的眼睫毛长约6至12
毫米，上眼睑有100至150根，下眼
睑有50至75根。睫毛是眼睛的一幅
“帘布”，既能遮住眼睛避免强光照
射，也可防止尘土落入眼内。骆驼
的睫毛很长，可达10厘米。不这样，
就难以阻挡沙漠里的光照和风暴
的伤害。

眉毛：一般说，人的眉毛约有
几百根。眉毛的生长期约2个月，每
天仅长0.16毫米。眉毛可以保护眼

睛，防止汗、灰尘等异物渗透到眼
睛里，也可阻止强烈的光线直接照
射到眼睛上，还是维持脸部表情的
重要因素。你想，如果一个人没有
眉毛多奇怪。

鼻毛：平均约为2万根，根据每个
人的身体特质不同而有所区别。粗短
的鼻毛好像一排排的防风林，当空气
从鼻毛间通过时，混杂在其中的尘埃
和细菌大部分会被阻挡或过滤。

■整理 康蒙

春季“除草”早做准备
美眉们通常都要等到夏天来了，才

想到要去“除草”。 其实，要想享受夏日
的清爽，就得提前做好身体上的准备，春
季才是“除草”的最佳时机。

为什么这么说？郑院长解释，选择用
最直接彻底的激光方式， 是考虑到毛发
的生长周期为28天， 而激光脱毛的疗程
需3—5次左右， 大约要3个月左右的时
间，才能看到明显的效果。

所以， 爱美的女士若想要夏天手脚
光洁地见人， 还得提前至春天做激光脱
毛才合适。有大致统计，目前脱毛人群中，
冬春季和夏季脱毛人数的比例是3：7，脱
毛旺季明显偏向了夏天， 以致夏天脱毛
像赶鸭子上阵。在春季就预约手术的话，
可以较快地进行手术， 不用像夏天那样
挤在一堆。其实春季不是脱毛高峰期，一
般预约都能较快进行手术， 这比到六月
份抢着排位脱毛更方便。

“斩草”要“除根”
在我们随机调查的20名女性朋友中，

有18位女性都表示自己在夏季都会进行
一次脱毛，为防“露毛”尴尬。传统的脱毛
方法可谓五花八门，有刮毛、拔毛、化学脱
毛（脱毛膏）以及物理脱毛（脱毛蜜蜡）等。
其实这些方法都不科学，其疗效都只是暂
时的， 需要反复脱毛才能保持皮肤的光
洁。

先来说说粗暴的拔毛法，先要忍住痛
不说， 还很容易使得汗毛在刺激下生长，
比原来的更长、更粗，而且一个毛囊孔可
能同时生长出两三根汗毛， 比原来更浓
密。 更严重的是， 这样很容易造成毛孔感
染， 导致毛孔发炎。 再说说脱毛膏， 这种
“除草剂”会使毛发变粗，容易留下断一半
的残毛， 留下粗的毛干， 因为横切面的缘
故，看起来会比较粗黑。脱毛膏中含有的化
学物质还会使敏感肤质的人皮肤过敏。

时下最安全的“除草”法，是激光脱毛。
它最大的“诱惑力”是可以有效地永久脱
毛，“斩草除根”。为何有这么大的“威力”？
因为毛发和毛囊的生长基地是毛母质，激
光可以准确地将毛母质破坏，但是并不引
起临近组织的损伤，只要毛母质遭到了破
坏，毛发也就自然会消失。

夏天想秀比基尼？
春天赶快来“除草”

激光脱毛，需要注意什么？

小贴士

脱毛前勿用脱毛膏、脱毛霜及其它化妆
品。

激光脱毛后3个月至半年内请避免日
晒，并使用医生指示的防晒乳液敷于患部以
减少阳光照射。

治疗后在治疗部位会有轻微的灼热感，
并会出现毛发的变白、变黑或变焦和毛囊周
围皮肤较轻的红斑，属正常反应。如有必要，
可做10—15分钟的局部冷敷以缓解或

消除红热现象。

你知道吗
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经过寒冷的冬季，转眼间又到了春天。春天来了，夏天还会远么？美眉们一边憧
憬可以大秀比基尼的痛快，一边纠结暴露在阳光下的肌肤出现众多“杂草”的烦恼。
刮掉？拔掉？用脱毛膏？到底哪一种才是最理想的“除草”方法呢？夏季真的是“除草”
的最好季节么？有请头等舱医疗美容医院院长郑荃来解答。


