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孩子长得矮不可怕
专家提醒重视心理矮小症

爱是一流的增高剂

家住醴陵的男孩多多（化名），今
年11岁，身高却仅1米32，只有正常8
岁孩子那么高。多多妈妈说，在过去的
十几年里，多多很少做体检，她也不知
道孩子多高才算正常？

【微点评】
2岁到青春期 每年5厘米是个坎

像多多这样矮小的孩子， 家长应
提前警惕。从孩子2岁到青春期（女孩
的青春期平均是从11岁开始， 男孩是
13岁），这一段是稳定的生长期，此时
孩子的生长速度每年应在5厘米-7厘
米。如果孩子在这期间一年长高低于5
厘米，家长就要注意了。现在，只要不
是一些实质性的疾病引起的个子矮
小，都可通过检测骨龄等方法调整。孩
子从4-6岁开始，可每半年或一年观测
儿童的身高体重。

小涛10岁时， 身高只有130厘米，
小涛妈妈想带他去检查， 小涛爸爸却
不以为意：“我们这么高， 儿子能矮得
了吗？男孩子都有‘后劲’，再过一两
年，就开始猛长个子了。”转眼到了17
岁，小涛还只有162厘米。爸妈赶紧带
着孩子去相关机构检查。这才知道，小
涛的“成长板”已闭合，身高没有成长
的空间了。

【微点评】
“后长”害人 家长应主动监测

这种观念“太害人”。后长的表现
很难确定， 一年不长， 第二年难以赶
上。经常有这样的家长，抱着孩子会后
长的心态，直到孩子进入青春期，不长
了，气得在我面前哭。不管是不是抱有
这种心态， 都应该在行动上表现得更
为主动。治疗矮小身材的最佳时期是2
岁至13岁。

【微话题】

身为父母的你，是否经
常关心孩子的身高？你对孩
子的身高有什么样的疑惑？
如果你有烦恼或疑问，请加
入 QQ 群 1:122134437 或
QQ群2：2128976， 将有专
家为您详细解答。

【案例】
多多11岁，身高似8岁孩子
A

B【案例】
17岁小涛错过长高机会 平平（化名），今年9岁，身高

只有 125cm， 体重却达到了
60kg。原来平平自7岁起，就不
怎么喝白开水， 只爱喝可乐。爸
妈的工作比较忙，平平有时中午
就吃肯德基、麦当劳，几年下来，
体重严重超标。

【微点评】
少吃垃圾食品
不是吃得越饱越好

现在市面上充斥着大量的
垃圾食品，如油炸食品、罐头类
食品、甜饮料等，对孩子的生长
发育影响不可小觑。

家长不要以为孩子吃得越
饱越好， 人在适当饥饿的状态
下，脑垂体会分泌更多的生长激
素，刺激儿童骨骼生长。每顿饭
给孩子八分饱的量就够了。12岁
以下的孩子， 最好在晚上9点前
睡觉，80%的生长激素是在21时
至23时的睡眠时间分泌的。

C【案例】
9岁平平只长腰围不长个儿

“湖南孩子越长越
矮了！” 2011年底，湖南省发

布第三次国民体质监测报告，与
2005年第二次国民体质监测相比，
幼儿组身高整体水平略呈下降趋势。

这个结果引发持续热议： 怎样判
断孩子的身高是否矮小？哪些生活误
区容易影响孩子身高？3月1日，长
沙贝诺医院院长叶义言教授结

合案例，给家长提供了不
少科学建议。

D【案例】
小阳长得慢，也不爱理人

父母离婚后，小阳（化名）一直
跟着妈妈。从前年开始，妈妈感觉小
阳长得特别慢，性格很内向，不爱搭
理人，给他买营养品、补钙，都没效
果。后来做骨龄测试显示，12岁的小
阳骨龄只有10岁， 远远滞后于他的
实际年龄。检查后发现，小阳身材矮
小极有可能是心理原因造成的。

【微点评】
当心孩子患上
“心理性矮小症”

这是典型的“心理性矮小症”，
因为缺乏父母的关爱， 或精神上受
到压抑， 孩子在生长发育方面产生
障碍而出现矮小症。 我国每年大概
有2%的孩子患有这种病症，特别是
留守儿童，因为家人没重视，治疗的
人并不多。 这样的孩子并不需要马
上用药，可通过心理辅导、父母的关
爱和适当的运动调节， 家庭关爱是
一流的“增高剂”。

■文 符聪


