
网友“70后辣妈” 的省钱妙招固然实
用，但即便按章实行，一年能省出一辆小轿
车还是太夸张了。 如果一个三口之家严格
按照上述方法买菜， 假设肉类每天节省5
元、蔬菜节省7元、水产品节省2元来看，一
年可省出5110元。坚持两年，一辆二手车还
是赚得到的哦！

总结

坚持两年，省出一辆二手车有可能

华声在线论坛上， 有网友羡慕首都人
民幸福：2元的地铁、0.4元的公交车随便
坐， 长沙人民只能感慨：“居长沙， 大不易
呀！”网友“70后辣妈”却放出大话：像我一
样买菜，一年能省出一辆QQ小轿车（目前
市场价至少得28000元）！

真有如此神奇？ 记者拿着她的“小账
本”实地体验了一把。

妙招一：肉类去超市，蔬菜跑菜场
“70后辣妈”：肉类尽量去超市买，那里

人流量大、商品流通快、肉比较新鲜，而且比
菜场便宜。一般的夹心肉，菜市场卖16元/斤
（土猪肉18元/斤），超市才14元多/斤，还可
以顺便看看特价蔬菜。总体说来，超市的蔬
菜比菜场贵，特价的就便宜很多。

记者调查：在家乐福贺龙体育馆店，普
通五花肉11.8元/斤，特级五花肉15.8元/斤，
前腿骨12.8元/斤；沙湖桥农贸市场的猪肉
基本不分等级，均价14元/斤，前腿骨12元/
斤。“我老公和儿子吃肉比较多， 每天大概
消耗一斤半，算下来能省5元钱左右。”在超
市买肉的贺女士说。

蔬菜方面， 家乐福超市的黄瓜3.28
元 /斤，白菜薹3.2元/斤，生菜3.48元/斤，
青尖椒2.48元/斤； 浏城桥生鲜市场内，黄

瓜4元/斤， 白菜薹与生菜都是3.5元/斤，青
尖椒4元/斤。由此可见，超市与菜场肉类价格
差别不大，但菜市场的蔬菜并非更实惠。

妙招二：买鱼虾戳烂袋子漏掉水
“70后辣妈”：买鱼虾类产品时，记得在

袋底戳个小洞，让袋子里的水基本漏掉，否
则按照鱼虾价格买水就太不划算啦！

记者调查： 这个窍门同样适用于冷冻
食品。通常超市的冷冻食品，比如虾、鸡爪
等，身上都裹着一层“冰衣”。比如家乐福超
市的冰冻南美熟虾为12.8元/斤， 记者将其
解冻后，融化出近150克的水，即顾客买回1
斤冷冻虾要多花3.84元“交水费”。消费者
可在选购冷冻食品时待其化掉一部分水后
再称重，每次可节约2—3元。

妙招三：晚饭时间去超市淘打折菜
“70后辣妈”：超市里的蔬菜总是希望

当天卖完，所以晚饭后会做折价处理。前几
天婆婆从超市买了一袋“处理”土豆，才3元
钱，一称有6斤多。我买过一袋“处理”玉米，
2元钱买了3斤多！ 这个方法比较适合耐储
藏的蔬菜，不适合叶类菜。

记者调查：超市蔬菜柜工作人员说，特
价活动不一定在晚餐时间进行， 要由当天

蔬菜卖出情况决定。“比如前几天菇类没卖
完，在晚上7点之后就买一送一。”假设超市
每天都有特价菜， 按三口之家的蔬菜消耗
量来算，每天节省4—5元是可能的。

妙招四：有固定摊位仍要货比三家
“70后辣妈”：如果有固定菜场、固定卖

菜的摊位，时间长了，摊主会把菜钱的零头
抹掉。但即使这样也不能完全相信他们，要
随时擦亮眼睛懂得比较。

记者调查：有网友表示，有一次，在一
固定蔬菜摊买冬瓜时，摊主卖2元/斤，他在
别的摊位问价，同样的冬瓜只要1.6元/斤，那
家摊位就很少去光顾了。 ■记者 彭可心
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刘芳省武警医院
妇产科主任，教授

专家档案

子宫肌瘤累倒“女超人”
妇科专家提醒，发现子宫肌瘤切勿拖延治疗

本报讯 春节以来， 长沙基本上都是阴雨
天气，相较于持续的低温寒冷，省武警医院妇
产科门诊部却持续升温，迎来了春节后的妇科
疾病就诊高峰。 据该院妇产科主任刘芳介绍，
在这一波高峰中，除了阴道炎、宫颈炎等常见
妇科炎症，子宫肌瘤也是高发病种之一。

“女超人”被子宫肌瘤打倒
今年 45岁的肖大姐是个工作狂，为了把

工作做好，加班加点是常有的事，有时甚至熬
到深夜，因此同事给她取了个“女超人”绰号。
然而两年前肖大姐身体出了状况：“那时候我
月经一个月来两次，而且经量很大，每次都用
两包卫生巾。 ”到医院检查后，得知子宫内长
了一个小肌瘤。

因为担心手术留下疤痕，且怕耽误工作，
肖大姐当时拒绝了手术，仅选择药物治疗。 就
这样， 肖大姐服用了两年治疗子宫肌瘤的药
物，但是病情不但没有减轻，反而越来越严重
了，她时常感觉四肢无力，工作也有些力不从
心。 即使如此，她也一如既往地投入到工作当
中，尤其是过完春节假期后，更是没日没夜的
加班。 直到近日肖大姐在工作时突然晕倒，同
事急忙把她送到了省武警医院。

经检查发现， 肖大姐是因为子宫肌瘤引
起的继发性贫血而晕倒的，根据病情，该院医
生采用凝固刀技术为她祛除了子宫肌瘤。

微创技术不住院也能除肌瘤
据省武警医院妇产科主任刘芳介绍，子

宫肌瘤患者早期大多数都无任何症状， 往往
在普查或 B超检查时被发现。 但如果肌瘤长
在特殊部位（如子宫颈、阔韧带内）、肌瘤较大
或增长速度过快， 则可能导致经期延长或月
经量过多， 如不及时治疗， 会引起继发性贫
血，甚至是贫血性心脏病。 同时，排尿及排便
异常、白带增多、腹部肿块、腰酸腹痛也是子
宫肌瘤常见的临床症状。 伴随着子宫肌瘤的
生长，还可能引发附件炎、盆腔炎等并发症，
甚至会造成自然流产或不孕。 肖大姐正是由
于子宫肌瘤的不断生长， 引起长期月经过多
而导致的继发性贫血。

“一般情况下，小的肌瘤如没有大碍，定期
复查配合药物治疗即可，若未发生变化，可以
不考虑手术。 但是像肖大姐这样，已经出现了
一些临床症状， 采用药物治疗明显是不合适
的，应该及时进行手术治疗。 ”刘芳主任提醒
女性朋友， 发现子宫肌瘤一定要及时到正规
医院就诊并采取合适的治疗方案，切莫拖延。

“目前，子宫肌瘤的治疗可以通过微创技
术———超导凝固刀来进行， 不用开刀， 创伤
小，该院临床数据显示，近万例手术反馈效果
理想，也不会影响正常生活和再孕。 而且不同
于传统的开腹手术， 超导凝固刀是运用一根

细小的超导针，在 B超的引导下，经产道进入
子宫肌瘤的病变部位，由计算机精确控制，在
不损伤正常组织的情况下， 让病变组织在热
凝过程中脱水、凝固和失去活性，最终随机体
自然消失。 ”刘芳主任介绍说。

生活不规律、压力过大可诱发子宫肌瘤
省武警医院妇产科主任刘芳告诉记者，

长期的加班熬夜是引发肖大姐子宫肌瘤的主
要原因。 这种情况并不少见，尤其是在春节前
后， 因为过度加班而引发子宫肌瘤的病例明
显上升。

刘芳主任解释说，女性如果经常熬夜，在
灯光的长期照射下， 会使机体生命节律发生
紊乱，内分泌功能失调，使雌激素分泌过度旺
盛。 而子宫肌瘤又是激素依赖型肌瘤，内分泌
的紊乱，会提高肌瘤的发病率。 因此，许多过
度流连夜生活的女性也通常是子宫肌瘤经常
“光顾”的对象。 建议这一类女性朋友要多注
意休息，规律生活。 另外，现代女性面临升职
和婚恋家庭的多重压力， 往往会产生抑郁的
负面情绪，而这种抑郁情绪，也很容易造成雌
激素分泌量增多，日积月累，同样会引发子宫
肌瘤。 建议女性朋友面对压力时，要及时调整
自己的情绪。

女性朋友如果还有任何疑问，可直接拨打省
武警医院 24小时健康专线（0731）8888�3318

或加官方咨询 QQ：800007138进行咨询，此
外，武警湖南省总队医院率先在湖南省贯彻执行
卫生部《在公立医院施行网上预约诊疗服务》，登
陆网站：www.88883318.com预约就诊将会
更方便、更优惠。 ■记者 劲佳 通讯员 石慧

中华医学会妇产科分会会
员，妇产科学术带头人，从事妇
产科临床工作20余年。在国家
级刊物发表论文10余篇，并获
中华医学优秀学术成果一等
奖，武警部队科技进步三等奖。

曾在第四军医大学全军
中青年人才培养基金班、第
四军医大学附属西京医院妇
产科学习工作两年， 并在国

内知名医院专业进修妇科肿瘤、妇科腹腔镜、阴
式妇科手术等妇科先进技术。 有扎实的专业理
论知识及丰富的临床工作经验。 熟悉妇科良恶
性肿瘤、不孕症、子宫内膜异位症、宫颈各类病
变及妇科炎症、难产、产科合并症等妇产科各类
疾病的诊断治疗、 相关手术及并发症的预防处
理，擅长子宫肌瘤、卵巢良、恶性肿瘤、宫颈、宫内
膜病变、输卵管阻塞各类手术及妇科腹腔镜、阴
式手术、输卵管显微吻合、卵巢囊肿导航介入等
妇科微创手术，手术操作娴熟精细。
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“买菜神人”一年省出一辆QQ？
记者体验算细账：太夸张！省5000元有可能！
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健保 春季 是呼 吸系
统疾病、 皮肤病、心
脑血管疾病等高发

季节，如何有效预防？看专家怎么
说。

呼吸系统疾病
主要症状：打喷嚏、流鼻涕、咽

痛、发烧、头痛等，过程一般需3-5
天。

防治措施：省中医附二医院内
科教授邹碧云表示，不要急于脱掉
冬装，并依据天气变化适当增加衣
服； 多食富含维生素的新鲜水果、
蔬菜，多饮温白开水；注意室内通
风，适当进行户外活动。一旦出现
高烧或剧烈咳嗽等情况， 及时就
医。

过敏症
主要症状： 皮肤红肿、 丘疹、瘙

痒、脱皮等。
防治措施：省中医附二医院皮

肤科向丽萍教授提醒：易过敏体质
人群要尽量避免致过敏因素，也可
到该院皮肤科进行过敏源检测，以
了解自己对哪些食物或环境因素
过敏，做到有目的地预防。一旦过
敏， 请在专科医生指导下用药治
疗，莫随意乱涂刺激性药物。

哮喘
主要症状：咳嗽、咳痰、胸闷、

喘息、呼吸困难。
防治措施：省中医附二医院儿

科主任殷旭强调，哮喘患者应坚持
用药治疗，不能在症状减轻后就停
药。对于中重度哮喘患者，应采用
长期规范抗炎和长效支气管扩张
药物联合应用的方式， 以缓解症
状，解除支气管平滑肌痉挛及减轻
气道炎症。

■记者 张春祥
通讯员 陶艳 廖艳苗

老中医支招
防春季多发病

2月22日，阴雨天，长沙市
蔡锷路一面包店杂物间， 躲在
箱子里的小懒猫才睡醒， 打了
个哈欠， 从缝隙里瞄了瞄窗外
的天气，不想出去，又继续趴下
睡觉。 实习生 李文颖 摄
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