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春天在哪里？
你是不是觉得，今年的花儿开得特别晚？其实，只是因为今年过年早了，阴雨天气多了。
二十多天连续阴雨后，气温渐渐回升，捂开了公园的玉兰花，山上的蘑菇、笋子也开始酝酿，小动物们忙着繁殖后代，就连一些

烦人的病菌也活跃了起来。春天的足迹越来越清晰，让我们一起来寻找。

赏花采蘑菇，一路探春去
可别忘了我们的长沙春季赏花地图、岳麓山采蘑菇秘籍

2月20日，网友“白鼻子黑猫”在“混在长
沙” 论坛发帖求助称，“朋友在岳麓山拣了两
小时，就拣了六七斤的野生香菇，不知能不能
吃”，还附上了照片。岳麓山上真有蘑菇采吗？
能吃吗？几经辗转，记者有幸得到岳麓山脚六
旬老人舒先生的同意， 愿意分享他多年的岳
麓山“踏春”秘籍。

蘑菇在哪儿？
今年62岁的舒先生告诉记者， 自己就

住在山脚下，每天都会前往山顶取泉水饮用，
数十年不曾间断。他表示，山上确实有蘑菇，
但只会在雨后初晴的天气大量出现。“以前采
过，炒起来很多水，很鲜。”随后，舒先生告诉
记者， 在爱晚亭和麓山寺之间的小溪边就能
发现蘑菇。

顺着爱晚亭左边山道往上，在刘道一墓
附近的桥边，记者找到了这条小溪。小溪两岸
满是枯枝败叶，杂草丛生。记者拨开厚厚的枯
叶层，顿时发现十多把棕色“小伞”静静地立
在腐烂的树桩上，随后在小溪流经的两岸，记
者发现了大量蘑菇。

带着惊喜，我们回到大路上。既然溪边
有，湖边有吗？带着疑问，记者一路往西来到
了穿石坡湖。 在通往穿石坡湖的水磨砖小路
两侧，躺在地上的腐败树干随处可见。忽然，
记者发现前方横在路边的烂树干上也有蘑菇
的痕迹，走近一看，蘑菇桩还在树干上，而小
伞已经被采走。经过仔细寻找，记者在湖边的
山坡上也发现了很多蘑菇。

秘籍真的很有用
按照舒先生的“秘籍”，在古炮台下的小

路旁也能采到蘑菇，记者随即前往。古炮台下
的小路在岳麓山的后山，十分陡峭。在路边密
林中，记者看到一棵十分粗大的树木，其根部
已经腐烂，树下潮湿地上长着很多棕色蘑菇。

从古炮台下回来， 记者便从索道附近右
拐上小路往赫曦台走去。 在路边的一口山泉
处，记者再次发现蘑菇踪迹，而且沿着一个消
防通道往四医院方向走也有。后山消防通道就
在赫曦台不远处，它的尽头是一座水泥桥。在桥
尽头的左边，记者转走小路，一直往下，走了200
米左右，地势稍显平缓，路边出现一小树林。很
多腐烂的树木倒在这片小树林内， 记者一眼
望去，这些腐木上满是一把把“小伞”。

这边有竹笋！
按照舒先生的经验， 在清冽甘泉上面大

概300米的那片竹林内通常会有笋。 记者按
照舒先生的指点，从爱晚亭一直往右走，一条
泥泞的山路出现在大路的右边， 由于刚下过
雨，所以山路不仅险峻而且湿滑，还有树枝挡
道，记者几经周折终于看到一片竹林。这片竹
林位于半山腰，面积不大，地上一棵棵竹笋探
出头来。

采蘑菇有诀窍
最后，舒先生一再提醒记者，岳麓山的蘑

菇一般生长在水分丰富的腐败树木和树叶周

围，想采到蘑菇必须找到湿润的腐烂大树。蘑
菇喜阴、喜潮，腐朽的树干根部最容易生长，
有时它被落下来的树叶掩盖了， 扒开枯树叶
仔细看才能找到。“但是，切记！切记！岳麓山
的蘑菇很多有毒，很多人不能辨识，千万不要
随意食用。”临走前，舒先生还不忘向记者传
授了他采食蘑菇最重要的心得。

■记者 陈昂

赏花地图在手
做个好“探花”

岳麓山上蘑菇、竹笋等你采
“老长沙”献出秘籍，记者探路收获一堆香菇

在这百花即将盛开的日子里，
记者整理出长沙春季赏花地图。看
准时间，一起去看花吧。

■记者 陈月红

梅花
花期：2月底至3月
赏花点：橘子洲梅园、长沙园林生态园

2万平方米的橘子洲梅园， 共种植
各种梅花500多株、十多个品种。梅园里
还有美人梅20多株，绿萼十多株。

山茶花
花期：从现在到4月
赏花点：烈士公园、省植物园

在烈士公园，遍布园区的山茶花正
开放。该园山茶花主要分布在民俗村入
口附近的红军渡，这里有上千株；另外，
烈士公园西门往北门一带，南门往一级
广场一带，一级广场下坡附近，都有大
片的山茶花。 省植物园的茶花相比去年
开得更为鲜艳，红色、粉红色、白色等各
色山茶花盛开在该园樱花湖的南坡茶
花园里，鲜艳夺目，这里有几百株山茶
花。

樱花
花期：2月底至5月
赏花点： 省植物园、 晓园公园、 长沙园
林生态园等

2000多株樱花！ 省植物园是省内
樱花树种植规模最大的地区了，樱花种
类有近10种。

晓园公园的樱花绝大多数属于东
京晚樱，花形较大，颜色艳丽。

长沙园林生态园有1000多株本地
樱花树。

烈士公园的烈士纪念塔附近坡下，
有好几百株樱花，包括早樱和晚樱。

海棠
花期：3月底至5月
赏花点：烈士公园、长沙园林生态
园、岳麓山

烈士公园海棠坞的海棠花，
种类主要有西湖海棠、 垂丝海棠
和木瓜海棠。

长沙园林生态园， 也有贴梗
海棠、垂丝海棠、木瓜海棠，共计
100余株。

桃花
花期：3月中旬至4月
赏花点：橘子洲桃园、长沙园林生态园

橘子洲上，紧邻着梅园的就是一大
片桃园，其面积约为梅园的两倍，共有
500多株桃树。

长沙园林生态园里有200多株桃
花，主要是紫叶桃、菊花桃。

玉兰花
花期：3月底至4月
赏花点：长沙园林生态园、橘子洲景区

在长沙园林生态园， 有200多株玉
兰树。 在橘子洲景区东西两侧的边坡，
也可欣赏到紫玉兰、白玉兰。

有被狗咬的、猫咬的、兔子咬的、老鼠咬
的、 猪咬的……甚至还有被家养蜥蜴咬的。2
月21日上午，记者从长沙市一医院了解到，一
周以来，动物伤人的事件不时发生，多时每天
四五例。医生说，这是因为春天动物发情，性情
变了。

昨天中午，林小姐到朋友家吃饭，朋友拿
着剩菜剩饭去喂狗，她也好奇地跟出去。离狗
还有三四米远，狗突然冲了过来，林小姐以为
这是狗狗友好的表现， 可是狗狗却往她的大

腿咬了一口。
幸好她穿的是牛仔裤，咬得并不深，朋友

赶紧带她到长沙市一医院处理伤口。 狂犬疫
苗得打5针，还得忌口，腥的辣的都不能吃，林
小姐觉得自己特别倒霉。“那只狗朋友养了十
几年， 见我是生人， 可能以为要抢它的食物
吧！”

长沙市一医院南院（长沙市传染病医院）
动物咬伤科主任易长庚表示，春季天气变暖，
动物也变得躁动，被猫、狗、老鼠等动物咬伤的

病患也增多。
“哪怕是被抓破皮， 也应该进行紧急处

理。”易主任表示，被动物咬伤后， 要以最快速
度把沾染在伤口上的狂犬病毒冲洗掉，最好用
20%的肥皂水彻底清洗，然后用2%～3%的碘
酒或75%的酒精局部消毒； 处理好的局部伤
口，不需包扎。

初步的处理之后，患者应立即到专业医疗
机构注射狂犬疫苗，越早越好。

■记者 李琪 实习生 洪铮敏 涂晓玲

如食用，请注意分辨是否有毒

记者带着从岳麓山采集来的蘑菇，找
到了湖南师范大学生命科学学院真菌研究
室陈作红教授。 看过记者带来的蘑菇后，陈
教授表示这些棕色蘑菇都是野生香菇，能食
用，因为成熟程度不一所以形态各异。

陈教授说，香菇一年四季都能生长，一
般在腐木上多见。最近气温低，湿度大，条件
十分适合香菇的生长，但岳麓山上也有很多
毒蘑菇。值得注意的是，蘑菇的颜色、外形、
生态等特征与其毒素没有必然的联系，所以
民间有许多关于毒蘑菇和可食蘑菇的识别
方法只能作为参考而并非绝对。最后，陈教
授提醒市民，采到的蘑菇如果不能确认是否
有毒，最好不要食用。

专家识菇

释
疑

如果你们家遭遇鼠患，那可别浪费了这个灭鼠的大好
时期，因为老鼠们繁殖旺盛期到了。记者从长沙市卫生局
爱卫办了解到，3月至5月是灭鼠的最佳季节，2012年长沙
市的“灭鼠大行动”方案即将实施。记者学来几招，教市民
灭鼠除害。

放置鼠药和设置粘鼠板、 灭鼠夹是市民常用的灭鼠办
法。据了解，现在的鼠药一般为抗凝血类药剂，老鼠要吃下
相应剂量后才会死亡，因此需要连续放置，放置的第二天
需要检查一下，老鼠吃多少就补多少，一般需要连续放置5
天。“目前长沙市的天气， 还不是特别适合放置鼠药灭鼠，
我们现在在密切关注天气预报，如果有连续的晴天出现，就
会开展鼠药的放置。”长沙市爱卫办相关工作人员表示，如果
放置一两天就下雨，那很多鼠药就失效，浪费了人力物力。

夹住它、粘住它
工具：捕鼠夹、粘鼠胶
市民要将鼠洞堵死，再封住门缝和煤气管道与墙壁间

的缝隙，在下水道放置防鼠栅栏。捕鼠夹等捕鼠工具上的
诱饵一定要喷香可口，新炒的花生米、小饼干因为香味重，
对老鼠的胃口。

DIY陷阱抓老鼠
工具 ：啤酒瓶
首先，啤酒瓶用开水烫，把底弄掉，然后大头朝上，小

头朝下，埋在老鼠经常出没的地方，大头口与地面一样高。
在酒瓶里放一些又香又可口的美食， 把老鼠引诱到里面；
由于啤酒瓶内壁很光滑，所以老鼠根本爬不上来，据说成
功活捉的几率很高。

撑死贪吃的老鼠
工具：水泥、面粉、玉米、香油
首先，将面粉、玉米粒和着少量香油，在锅里炒出香味

来，差不多熟了时出锅。之后，炒面和水泥灰按照1∶1的比
例和在一起，虽然样子灰乎乎的，但香气很足。接下来将这
堆混合物放在老鼠必经的路上，放的量不用太多，两三汤
勺就行。用这个方法撑死老鼠，见效慢，估计老鼠中招后三
四天后才会死亡。

■记者 李琪 实习生 洪铮敏 涂晓玲

“二月春风似剪刀，
冬裤还得继续穿”
气象专家：真正的春天还要等半月才来

眼看着都该春暖花开了，可接连出现阴雨天。我们要
等多长时间才能迎来真正的春天呢？

2月22日，湖南省气象台台长黎祖贤表示，长沙不能进
入真正的春天，是因为冷空气频频南下。为什么今年的冷
空气如此频繁？他表示，位于我国北方的西伯利亚地区常
常被巨大冷空气控制，从中不断分裂出一股股冷空气南下
侵入我国，冷空气活动频繁，成为今冬我国气候的重要特
点。进入2月份以后，这个特点仍未改变。这就使得今年湖
南的冷空气变得特别频繁。

对全国大多数地方来说，立春这个节气仅仅是春天的
前奏。现代气象学规定，连续五天的日均气温在10℃以上，
才是春季开始。

黎祖贤表示，长沙春季一般开始日期为3月上旬前后。
根据目前的气象条件，今年真正的春天到来差不多还要等
半个月。

从现在开始，包括长沙在内的我省大部又将进入阴雨
天气。黎祖贤表示，尽管这个时候，太阳的直射点由南半球
向北半球倾斜了，日照时间和强度都增加了，但大气环流
还处在调整阶段，回暖就很脆弱。

“二月春风似剪刀，冬裤咱得继续穿。”黎祖贤笑称。
■记者 刘璋景
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进山需注意安全
还要爱护环境

由于蘑菇都生长
在环境复杂的水源边、山

坡、密林、小路旁，游客采摘时稍
不注意极可能发生意外。为此，岳麓
山管理处工作人员提醒广大市民，由
于近日长沙阴雨绵绵， 造成岳麓山上
小路泥泞湿滑，广大市民在进山前请
备好必要的靴子、防雨衣、通讯工具
等装备， 务必查看当天天气预

报， 在进行采摘活动时注
意爱惜环境。

干掉它其实很简单
春暖老鼠忙下崽，教你三招除害

过招

宠物发情，最好少惹
动物咬人增多，抓破皮也应紧急处理

■制图/王珏

■制图/杨诚


