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刘龙军遗失户口内页，身份证号码
433130197305080039，声明作废。

杨海不慎遗失会计证壹本，证号：
43000000029216，特此声明作废。

注销公告
经湖南中睿信息科技有限公司股东
会决议注销，请各债权人自本公告见
报之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权。 地址：长沙市芙蓉区韶山北
路 39 号维一星城 2511 号， 联系人:
蒋能文，电话 13875898618

遗失声明
长沙市天心区斗姥阁保健品有限
公司遗失组织机构代码证 IC
卡，代码:79689436-0，声明作废。

婚友随缘：女总 35 岁漂亮人缘好夫
与爱子意外亡寻健康理解我男伴我
散心可做公司股东 18668765848

本人征婚 13750253738
女 35 岁丧偶经商觅重情有责任心
男士为伴有孩视亲生 13750253738

交友 声讯

刊登
热线 0731-84464801

13875895159

郑重提示：交友请核对身份，交往请慎
重，警惕骗子行骗，切勿盲目经济往来

本人征婚：男 49岁丧偶开朗直率
部队退役现经商诚觅一位体贴孝
顺重感情女士重建幸福生活有孩
可 13424423824本人亲谈

本人征婚男 54 岁丧偶退伍军人现
经商经济稳定诚觅善良有爱心的女
士为伴可带老人小孩 13418493222

蒋丽纯 432326197309282725身
份证遗失，声明作废。重情男，52 岁，自营工厂，人品端

正，寻感情专一女士为伴，地区年
龄不限 13925530811拒游戏

《少时夫妻老来伴》单身多年的我希
望精神有所寄托重情男 48 岁自营
工厂， 人品端正寻感情专一女士为
伴地区年龄不限 13532751996
圆梦女茹茹 30 岁丰满迷人有女人
味经济优寻品正健康男圆我美好心
愿有缘助发展 15905770368亲谈
温柔女杨扬 41 岁靓丽貌显年轻因
夫去世寻体贴重感情男士陪我同往
13266967929（00852）66377929 本人
邓小姐 28 靓丽丰满通情达理家境富
裕可是生活弄人急寻异地健康品正
男圆梦有缘助发展 18270410717

遗失声明
湖南华莱生物科技有限公司遗
失公章一枚，特此声明。

遗失声明
中国共产主义青年团湖南省委
员会组织部遗失中国人民银行
核发的开户许可证， 核准号:
Z5510000127802，声明作废。王洁遗失会计证，编号：43052319

88105157709，声明作废。

■男 54 岁丧偶、 经商多年收入稳定无负担
有一女已成家重情顾家有责任心诚觅贤惠
持家女为妻可带孩 18279591222亲谈

遗失声明
岳阳市石油公司万达贸易公司遗失
工行解放路支行开户许可证， 编号
为 J5570000199101，声明作废。

遗失声明
湖南省利安达司法鉴定所公章
遗失，声明作废。

遗失声明
湖南省湘人人力资源有限公司
不慎将长沙市工商行政管理局
芙蓉分局 2010 年 5 月 24 日核
发的注册号为 430100000096385
的企业法人营业执照正本及副
本(2一 2)S遗失，声明作废。

陈玲玲遗失户口本，身份证号:
430105194211012024，声明作废。

王泽遗失集体户口卡，身份证号码
430122198102280059，声明作废。

遗失声明
长沙金百大科技有限公司遗
失空白湖南省货物销售裁剪
发票 24 张， 号码 00075102-
00075125，特此声明作废。

遗失声明
长沙鸿明能源科技有限公司遗失长
沙市工商局岳麓分局 2010 年 11 月
22日核发的 430104000037798 (2-1)
S号营业执照副本，声明作废。遗失声明

长沙春雷信息科技有限公司遗
失国税发票购领簿一本，税号：
43010356171680X，声明作废。

公 示
长沙市雨花区给力动漫城拟在万家
丽中路 416 号高桥财富大厦开办文
化经营场所，经营项目:电子游戏。
经营性质:个体，经营范围:电子游
戏、游艺。该场所法定代表人，方波，
性别:男，年龄:26 岁，籍贯:湖南长
沙人。 主要负责人，刘进，性别:男，
年龄:36岁，籍贯:湖南长沙人。按照
国务院《娱乐场所管理条例》和中华
人民共和国文化部《公众聚集文化
经营场所审核公示暂行办法》 的要
求，对此进行公示，如有意见和建议
请自公示之日起 10 个工作日内向
长沙市雨花区政务服务中心文化窗
口反映， 我们将根据您的反馈意见
决定是否举行听证。
联系电话：0731-85881409

2012年 2月 22日

遗失声明
中交第二公路工程局有限公司遗
失代理费发票二份， 发票号码 :
20063705、20063706，声明作废。

春天虽美好， 可对高血压病人来说，血
压却极易波动，引发头痛、头晕、失眠等，严
重的还有中风的危险。因此，高血压病人在
春季要注意：

起卧舒缓，温水洗理，以30℃-35℃的
温水洗脸、漱口最为适宜。洗澡水也不要过
热。晨练勿激，不宜剧烈运动。耐心排便，大
便用坐姿，不要蹲，切勿过于用力。饮水宜
勤，限酒戒烟，饮食清淡，多吃新鲜的蔬菜和

水果。要注意盐的摄入。
降压帖士：
0号的配方，“从基础降压、 协调降压和

中枢神经调整三个方面着手以改善症状，降
压作用温和、持久，效果明显，服用方便。”

硫酸双肼屈嗪和利血平是基础降压药，
双肼屈嗪松弛小动脉平滑肌，使周围血管扩
张，血压下降；而利血平能使交感神经节后
纤维末梢的传导递质去甲肾上腺素减少乃
至耗竭，使发自中枢的兴奋传导受阻，失去
收缩血管、兴奋心肌的作用，使血压下降，两
者降压有协同作用，影响心率的副作用又能

互相拮抗。 氢氯噻嗪和氨苯喋啶为利尿药，
减少水钠潴留，降低血容量，同时由于排钠
作用， 使血管对血管紧张素Ⅱ的反应性减
弱，可见利尿剂配合基础降压药起到协同作
用，减少剂量，减轻不良反应。

降压药的使用原则是：为了有效地防止
高血压导致的靶器官损害，要求一天24小时
内稳定降压， 并能防止从夜间较低血压到
清晨血压突然升高而导致猝死、 脑卒中和
心脏病发作。要达到此目的，最好使用一天
一次给药且有24小时持续降压作用的药
物。 其标志之一是降压谷峰比值>50%，即

给药后24小时仍保持50%以上的最大降压
效应，此种药物还可增加治疗的依从性,增
加对心脑及肾脏的保护, 为使降压效果增
大而不增加不良反应， 用低剂量单药治疗
疗效不够时可以采用两种或两种以上药物
联合治疗即联合用药。北京降压0号就是这
种长效复方降压药,0号由基础降压药和利
尿药组成,硫酸双肼屈嗪,利血平,氨苯喋
啶,氢氯噻嗪,4种降压药组方,24小时长效
降压,谷峰比达77%,有效保护高血压患者
的心脑血管及肾脏。 高血压免费咨询电
话：8008103536

春天降压 掌握9大细节
经济信息

■记者 李庆钢

周二，文化传媒板块和科技板块大
涨。尽管当日大盘一度陷入下跌盘整之
中，但是文化传媒板块却领涨A股，科技
板块更是占据了涨幅榜的显著位置。

对于这两个板块的崛起，在“挑战
20%”QQ群内，却有不少网友抱怨，“涨
得这么好，可是等反应过来已经只能抓
个尾巴了。”不过，投资者虽然不能先知
先觉， 但是做一个亦步亦趋的跟随者，
也能在A股市场上大块吃肉。

文化传媒、科技板块大涨
百视通、中视传媒、迪威视讯、佳创

视讯等文化传媒类股票分别占据了当
日沪深涨幅榜的前列，而科技板块股票
的涨幅也毫不逊色，纷纷占据涨幅榜的
显著位置，文化传媒、科技板块成为周
二最耀眼的明星。

这两个板块在飙涨，众多投资者却
未能乘上这趟“快车”。 在“挑战20%”
QQ群内，网友“海盗旗”感叹：“现在热
点转换频繁，一会这个涨两天，一会那
个涨两天，等我们反应过来，都是热点
的尾声了。”

对于网友这样的抱怨，信达证券马
佳颖表示，由于大盘的上涨一直犹犹豫
豫，市场各方对市场趋势分歧较大，“因
而主力一旦持续攻击一个板块，将成为
众矢之的，容易被套牢，所以主力不会

长时间炒作一个板块，造成热点转换频
繁。” 他认为， 投资者不应追逐短线热
点，“频繁追逐热点只会失去自己的投
资方向。”

股神们“削”苹果买传媒
尽管市场热点转换频繁，但是投资

者紧跟投资高手的步伐，就能提前把握
住热点。

比如巴菲特、索罗斯等投资大师们
以敏锐精准的投资嗅觉而著称，其一举
一动因此备受关注。据媒体报道，在减
持苹果的同时， 巴菲特首次持有170万
股自由媒体集团，同时还将美国知名卫

星电视服务商DirecTV的持仓增加了近
5倍。索罗斯则买入了谷歌、雅虎等互联
网股票。此外，一向对科技股“敬而远
之”的巴菲特还破天荒地宣布已经持有
IBM公司5.51%的股份， 消息一出立即
引起了市场轰动。

“国际投资大师的投资选股技巧必
然高人一筹。”中证投资徐辉表示，投资
者根据这些公开信息，也能提前介入热
点板块，“近来文化传媒板块和科技板
块的个股涨幅都颇为可观， 而巴菲特、
索罗斯等人调整仓位的信息上周就已
公布，如果投资者能及早引起注意当然
也能获益不少。”

周二国内基本金属平开，早盘宽幅
震荡，午后震荡走高。国内金属消费疲
软，但库存“外低内高”格局仍然存在，
不宜过分看空市场。操作建议：以短线
交易为主，设好止损。

周二郑棉低开高走，主力1209合约
收于21715元/吨，上涨25元/吨。目前许
多纺织企业资金处于紧张状态，增加了
纺织厂采购棉花的压力。周二郑棉1209

合约止跌企稳， 但盘面走势依旧较弱，
关注21500一线的支撑，操作上，暂以观
望为主。

IF1203合约周二报收长下影线的
小阳线。成交环比大幅增加，持仓环比
小幅减少。现货沪深300指数小幅高开，
但随后震荡跳水，尾盘快速拉升，几乎
最高点收盘， 报收长下影线的小阳线，
成交量环比小幅减少。

沪深300指数技术上看，大盘日K线
收一根探底锤头线，短期均线系统保持
发散态势，MACD、KDJ处于多头区域，
大盘短线反弹走势有望延续。后市密切
关注量能的变化及半年线2580点左右
的压力。

周三操作上建议投资者观望。
■德盛期货研究中心

2月21日，大盘来了一个“V”式逆转。早盘
冲高后，有色、石油板块杀跌，拖累股指快速下
行。但午后随着科技题材股的走强，股指延续震
荡反弹，临近尾盘，股指快速拉升，站上半年线。

三湘股王争霸赛的大部分选手也因此获利
颇丰，其中最高者陈新华喜得6%的收益，他持
有的西藏发展即将回本。

【陈新华】 不知不觉快回本了
去年9月底，西藏发展因重组失败导致股价

出现断崖式的跳水，经过七连跌之后，股价逐步
形成一个震荡平台。 选手陈新华就是在此时买
进了西藏发展。

陈新华至今还在懊悔当初的判断失误：因为
随着大盘不断跳水，西藏发展也再次破位下跌。

股价一路走低，陈新华干脆把它“丢到”了
一边。“去年10月后，就没去搭理这个账号，我也
没有时间去操作。”据他透露，在这段“置之不
理”的期间，西藏发展跌至11元左右时逐步形成
底部形态，大盘反弹之后，该股稳步上升，目前
反弹幅度已到达54%。

【王娇】 有业绩支撑，不担心回落
受益于大盘尾市放量拉升， 金达威的股价

也随之飙涨，冲击涨停板。持有该股的选手王娇获
利不少。“这只股票涨势确实不错。只是我重仓持有
的另外一只股票，桐昆股份（601233）就太不给力
了。”王娇在周二感受了一回“悲喜交加”。

2月14日，王娇看到桐昆股份在底部有较大
的放量，并且市盈率较低，因此开盘不久就想挂
单买进， 可惜最终买在了当天该股股价的最高
点。在她买进之后，该股便开始回落，连续收出
两个中阴线。

但懊恼归懊恼， 王娇还是坚持自己买入前
的看法。从公司的业绩预告来看，还是不错的，
“另外， 该公司上市4个月就有10转10股派8元
(含税)，足以说明公司的优秀获利能力。”因此她
认为，在业绩的支撑下，该股股价即使出现短暂
回落，后期仍可以看好。 ■见习记者 黄文成

周二，传媒、科技板块崛起，巴菲特和索罗斯早就“下手”了

跟着股神走，有肉吃！
热线：0731-84326299
QQ群：100781684��网址：cj.voc.com.cn

四

4个月不管，股票反而涨了
选手操作

基本金属以短线交易为主

期货日评

开户热线:��0731-82893316
咨询热线:��0731-82893222
公司网址:��www.dsf.cn�


