
所谓“管” 与“办”， 足协便是
“管”，如今又从“管”的部分衍生出一
个“办”来，我想问，这究竟是管办分
离，还是管办分娩？

职业联赛理事会不过又是一个
中国足协下的蛋，怪胎下的蛋，很难
指望它能孵出一个正 常 的希 望
来———孵出来的，不过是披着理事会
外衣的中国足协。理事会之伪一目了
然。

理事会的一把手是于洪臣———
足协副主席。 这就好比你妈宣布：你
可以自由恋爱了！但你找了个对象热
恋后，她却天天站在你跟前。这恋爱，

能谈舒服吗？其次，中
国足协拥有重大事项
的一票否决权， 这明
白的告诉我们， 理事
会形同虚设。 好比你
妈又宣布：我不干涉你的婚姻。等你
带个对象回家，她又以婚姻是人生大
事，她不接受这个。

所谓的职业联赛理事会，不过又
是一个笑话。管办分离的重点，不在
于分出一个机构来， 而在于放手。所
以所谓的管办分离， 这足协一伸手，
最终结果只能是理事不理事。

■刘涛
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战报
2月9日

2月9日， 足协特别代表大会在香河基地
召开，据传10日上午，会议任命于洪臣为职业
联赛理事会的第一任主席。本次特代会，关于
职业联赛“管办分离”的实施是最受关注的话
题，而由中国足协派生的“职业联赛理事会”
正是所谓“管办分离”的产物。

按照足协的设想，这次会议通过的“管办
分离”，就是将职业联赛从足协剥离，成立职
业联赛理事会，下设执行局管理职业联赛。理
事会相对独立于中国足协，人员也独立，中国
足协拥有重大事项的一票否决权， 其余事项
都由理事会解决。
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十痔九不医小心痔疮成大患
民间有“十痔九不医”的说法，那是指绝

大多数痔疮患者存在一种错误认识，认为痔
疮人人都有，治不治无所谓。 专家提醒：没有
症状的痔疮可以不治疗， 但如果有了症状，
如便血、疼痛或脱出来，则应及时治疗，否则
会危害健康。
怎样知道自己得了痔疮

肛肠病专家介绍，判断自己是否得了痔疮
不难。 如果您在大便时经常出血，感觉有东西
脱出， 或肛门内有坠胀疼痛、 分泌物增多，喷
血、滴血等症状，这样就可能是得了痔疮。 但很
多人认为，痔疮不是病，也有人怕痛不愿意去
治疗，或者工作忙、没时间，一拖再拖，那就会
产生痔疮病变。 专家提醒：痔疮不能忽视，要早
发现早治疗，以免耽误最佳时机。
痔疮有哪些危害

研究表明 ： 痔疮是肛部静脉丛瘀血扩张
而形成的静脉血管团。 痔疮分内外痔、混合痔
与之同时伴发的还有便秘、肛裂、肛脱、直肠息
肉等，常见的症状为疼痛、便血、滴血解便困
难、解便时肛门疼痛、肛门瘙痒有肿胀物的瘤
状物等，治疗不当或久治不愈，会反复加重，不
仅疼痛钻心，大量失血而导致贫血，而且脱肛、
便秘、大便失禁引发肛瘘、直肠息肉及直肠癌，
危及生命。
痔疮久拖危害大

千万不能小视痔疮，痔疮久拖不治将会产
生一系列继发性危害。 首先，痔疮长期便血，滴
血、以及严重的喷血、体弱无力、虚脱困倦等症

状；其次，便秘、大便燥结，易于挤伤痔核以致
便血 ，患者大便时很痛苦，若强忍不便会严重
干扰肛肠的生理功能；再者，便血和便秘的恶
性循环，易使人厌食，造成脾胃功能的失常及
营养不良 ，导致肛裂 、肛瘘、肛门及直肠等病
变发生；另外，因分泌物增多溢于肛门外，不仅
污染衣物，还易引起疼痛、瘙痒,对于女性患者,
会引发出一些妇科疾病，如阴道炎、盆腔炎等；
更有痔疮长期拖延不治者， 直接导致病情恶
化，甚至诱发癌变的悲剧！
美国 PPH三步疗法

以前有些痔疮患者不上医院治疗主要是担
心术后反复发作，久治不愈。 确实，传统手术治疗
痔疮隐患多，它采取纵切方式，由里到外，一般是
多哪块切哪块，但过一段时间未切除的又会长出

来。 另外还有可能引起轻度失禁、漏气、漏粪等后
遗症，术后还会伴有便血、疼痛，3至 4周的愈合
时间，且易反复发作。 正是这些缺点让患者对治
愈自己的病患失去信心。 目前本院开展的美国
PPH术，采用的是“下病上治”的治疗方式，清除
痔疮，三步到位：

第一步，将 PPH吻合器伸入到直肠与肛管
的交界线方约 4厘米处的无痛区进行治疗。

第二步，PPH 吻合器在部分内痔及痔上粘
膜、粘膜下层组织环形切除约 3 至 4cm，同时
吻合瞬间完成，阻断痔供应血管流血，同时将
滑脱的组织向上悬吊固定。

第三步，切断痔的血管供应，内痔外痔自
动萎缩，从而消除了痔疮发生的根源，避免了
痔的再发，达到治疗目的。

HCPT无痛技术简介
长沙方泰医院肛肠治疗中心，邀请多名肛

肠病专家，组成强大的医疗阵容，率先引进美
国全电脑肛肠治疗仪及直肠检测设备：能准确
诊断各种肛肠疾病， 采用最新的医疗技术，选
择最佳的治疗方案。 对内痔、外痔、混合痔、脱
肛、肛裂、肛周脓肿、肛乳头肥大、肛乳头瘤、高
低位瘘管、直肠息肉、肛门湿疣等肛肠疾病能
在数分钟内让它自动干枯、脱落，无论病情轻
重均可一次性治愈，该技术具有不开刀，不住
院，不复发，随治随走，不影响工作等特点。

由于医德高尚、 医术精湛赢得了广大患
者的一致好评。 为了进一步使该技术发扬光
大，在长沙市卫生局亲切关怀和支持下，本院
怀着“诚信第一、健康第一、以病人为中心”的
宗旨， 以低廉的价格提供更好的诊疗及就医
环境，把本院打造成老百姓看得起病，放心看
病的百姓医院。（节假日不休）。

治痔疮 找方泰一“痔”了之
●痔疮的概念：医学所指痔疮包括内痔,外痔,混合痔,是肛门直肠底部及肛门粘膜的静脉丛发生曲张而形成的一个或多个柔软的静脉团的一种慢性疾病。
●痔疮的症状：痔疮最主要的症状是便血和脱出，大便时反复多次的出血，会使体内丢失大量的铁，引起缺铁性贫血。
●痔疮的危害：有痔疮不治疗,很容易造成肛周脓肿或者肛瘘的情况,那样就增加了治愈难度.长期便血则可引起贫血,头晕,目眩,气喘,心悸,乏力等各种慢性疾病。

2日 -29日特邀肛肠病专家来院免费普查会诊

医保定点单位(由男女专家亲诊)

88611120健康热线：0731-

地 址：长沙市梓园路 377号方泰医院（广济桥旁）

方 泰 医 院 肛 肠 科

活动期间：检查费全免、治疗费优惠 20%

注：医保患者最高个人自付 15%
网址：www.hngc120.com

活动时间：2 月 2 日———2 月 29 日

足协特别代表大会昨日在香河召开
其下属联赛理事会将行使联赛管理职能

管办分离，还是管办分娩？

实力派的卡佩罗，玩不转偶像派的英格兰。

卡佩罗为什么不干了，是不是真的为了特里，这个
话题实在很无聊。至于后卡佩罗时代的英格兰队在4个月
后的欧洲杯前景如何，实在没必要为此写一篇论文。

倒是在卡佩罗众多的继任候选者中，除了呼声最高
的老雷，除了温格和穆里尼奥，我还看到了贝克汉姆的名
字， 擅长搞事的英国媒体还煞有介事地给出了所有人的
赔率。

更好玩的事情就要来了。在此我大胆预言：一旦老
雷继任英格兰主帅，关于贝克汉姆回归国家队的话题又
会被英格兰媒体旧事重提。再接着，随着欧洲杯前一系
列热身赛的进行， 这支英格兰队又会被冠以“史上之
最”，最强还是最弱，全在乎英国同行们的心情。我的终
极预言是：向来尿不到一壶去的英格兰国脚们在欧洲杯
再一次惨淡表现后，又将面临英国媒体从场上到床上各
种负面新闻的轰炸……

其实事情的本质很简单：一支不具备称霸欧洲实力的
“偶像派”球队，换了一个教练，给了擅长写娱乐新闻的本国
媒体许多想像空间。足球这玩意，千万别太较真。 ■■■■■■■■■■■■■陈陈陈陈陈陈陈陈陈陈陈陈陈普普普普普普普普普普普普普庄庄庄庄庄庄庄庄庄庄庄庄庄

北京时间9日
凌晨， 英足总官方
宣布英格兰队主帅
卡佩罗辞职。 此前
卡佩罗不满英足总
因种族歧视事件剥
夺队长特里的袖
标， 与英足总交涉
未果， 据称这便是
卡佩罗辞职的导火
索。至于继任者，热
刺老帅雷德克纳普
呼声最高， 而穆里
尼奥、 温格甚至贝
克汉姆也在候选之
列。
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