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热闹喜庆的春节总是令人沉醉，
节后综合征也总是让人烦闷。很多单
位初七就开始正式上班，可没过元宵
节，人们多少有点还徘徊在过年的气
氛中，提不起精神工作。犯困、犯懒、
乏力、抑郁……这些症状让很多上班
族感到焦虑。而专家提醒，不用太担
心，积极健康的心态、清淡的饮食加
上适当的体育运动，就是一剂治疗节
后综合征的良药。

谈到运动，三湘好玩俱乐部从来
不会让读者失望。 由于受天气影响，
虽然不能组织大家到户外散散心，我
们可以选择先到室内打场羽毛球，出
出汗，活动活动筋骨，这可是长沙目
前最受欢迎的运动项目。据活力羽毛
球馆负责人傅女士介绍，长沙各大羽
毛球馆早已营业， 而且生意火爆。听

说三湘好玩俱乐部要组织活
动， 傅女士非常爽快地表示支
持，她说：“你们什么时候来都欢
迎，场地免费，算是我们给球友
的一份过年礼物。”

心动不如行动， 经与活力
羽毛球馆沟通， 三湘好玩俱乐
部将龙年首次打球活动定在2
月7日晚7点至9点，我们准备了
三块场地供大家免费使用。为了让参
与者玩得尽兴，本次活动人数上限为
30人，人数报满即自动截止报名。

当然， 春节的味道还未走远，除
了免费打球， 我们也得有所表示，参
加活动的球友将有机会获得羽毛球
专用T恤和运动鞋袜等众多礼品，具
体获取方法请继续关注本报的后续
报道。 ■记者 蒋玉青 实习生 潘梁平

我们请客！

2月5日，在第16届香港国际马拉
松赛中发生意外，一名男选手在完成
比赛后晕倒，送医院后被证实死亡。

当天获得男子组冠军的是埃塞
俄比亚选手阿贝拉·德雷杰， 他与获
得第二名的肯尼亚选手凯普轲戈几
乎同时冲线， 两人的成绩均为2小时
11分27秒，但德雷杰最终凭借微弱的
优势突破了肯尼亚选手的重围，拿到
了冠军。季军被肯尼亚的科斯马斯获
得，成绩为2小时11分28秒。

女子组比赛中，同样是埃塞俄比
亚选手突破了肯尼亚选手重围后夺
冠。 米希克以2小时30分12秒的成绩
获得第一名，亚军和季军分别是肯尼
亚的德布鲁和温弗雷德。

一名26岁的男选手在冲过终点
后倒地，当时就需要人工呼吸和心肺

复苏急救。在被送往医院后，该选手被
证实死亡。另有多名选手因感到不适
而被送往医院救治。

■据新华社

地球人都知道“魔兽”德怀特·霍华
德最想转会湖人搭档科比，科比也一直
想让球队引进一名顶级巨星应对其它
球队的挑战。可就是这样一件两厢情愿
的好事最后成了泡影。 北京时间2月4
日， 霍华德爆料说是科比破坏了交易，
一天之后，有知情人士又透露了科比和
霍华德的密谈内容，原来科比打算让霍
华德做“小三”才毁了这桩大交易。

霍华德想跟科比组成当年火箭队
“姚麦” 式的双核， 科比却有自己的打
算，他想组建“三巨头”，即“科比+加索
尔+霍华德”， 以助自己再拿两个总冠
军。事实上，如果是热火、凯尔特人式的
“三巨头”，霍华德并不排斥。问题就在
于科比对于湖人新“三巨头”的诠释彻
底激怒了霍华德。他希望“魔兽”成为位
居自己和保罗·加索尔之后的第三火力
点，甚至是扮演上赛季小牛夺冠时钱德
勒的角色，专心防守。

科比还告诉霍华德，湖人的王位迟
早是他的，但只有在科比自己决定退役
时才能“登基”。科比的如意算盘没有打
动霍华德，还起了反作用，让霍华德断
了加盟湖人的念头。 ■记者 蒋玉青

12年前，电影《华英雄》中，著名影星郑
伊健扮演的华英雄在纽约自由女神像前与
日本邪派武士“五术人”展开大决斗，终报
大仇。12年后，又有一位华人在纽约上演了

一出“华英雄”。 北京时间2月5日，
NBA常规赛， 在被称为篮球圣地的
麦迪逊花园球场， 尼克斯主场99:92

战胜篮网， 此前一直枯坐板凳的
华裔球员林书豪小宇宙大爆发，
在35分钟内，19投10中， 贡献25
分、7次助攻和5个篮板，他还抢断
2次，最后一节独得12分，惊艳表
现力压队友“小甜瓜”安东尼，成
为纽约城当之无愧的英雄。

这个晚上，“Lin”是麦迪逊花
园球场最响亮的声音， 比赛一结
束，林书豪就被队友团团围住，并
接受全场球迷对英雄的致敬，他
也是迄今为止亚裔后卫球员在
NBA表现最耀眼的一个。

“我非常的感动，直到现在我
仍然不敢相信刚才发生的
一切， 我正在让自己冷静下

来。” 林书豪说，自
己好像做了一个
梦。要知道，他的身

价仅有76万美元，不及安东尼、小斯、钱德勒
“三巨头”身价的零头，在此前的比赛中，他
连垃圾时间都难得亮相一回，甚至没有一个
稳定的住处，“昨天晚上我从波士顿回来还
没有地方睡觉， 是兰德里·菲尔德斯让我住
在他家的沙发上，谢谢他招待我，我正在想
着搬进去跟他一起住。”

林书豪说这个赛季最大的愿望就是首
先能够在尼克斯待下去， 而不用再去其他
球队，显然，通过这场比赛，他已赢得了掌
握自己命运的主动权。 ■记者 蒋玉青
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魔兽为什么不去湖人？
因为科比要他当“小三”

别担心，运动一下就能克服

先打场羽毛球怎样？

犯困、犯懒、乏力、抑郁……
你是不是有这些节后综合征

30个免费名额，想参加就快报名

活动时间：2月7日（周二）晚7
点至9点

活动地点：活力羽毛球金源
馆（贺龙体育中心广场对面）

活动内容：打球、交友、抽奖。
费用：全免
人数：30人，报满为止。
备注：运动装备自带。
报名条件：凡喜爱羽毛球运

动者皆可。

·登录华声在线娱乐频道
http://ent.voc.com.cn，进入“动在
长沙”， 在相关活动帖中留言报
名，并留下姓名、联系方式；

·加入“好玩俱乐部-羽超球
迷”QQ群（群号：94109212）留言
报名。

小贴士

报名方式

香港马拉松赛发生意外

一男选手倒地身亡

新播客
2月7日（周二）
08:00�NBA�魔术VS快船 新浪体育
11:00�NBA�开拓者VS雷霆 腾讯体育

战报
雷霆96∶107马刺
76人98∶87老鹰
魔术85∶ 81步行者
快船107∶81奇才
小牛88∶91骑士
黄蜂87∶89活塞

篮网92∶99尼克斯
火箭91∶100森林狼
公牛113∶90雄鹿
山猫89∶95太阳
湖人87∶96爵士
掘金97∶117开拓者

（2月5日）

西甲
赫塔菲 0∶1�皇马
巴萨 2∶1�皇家社会
英超
阿森纳 7∶1�布莱克本
曼城 3∶0�富勒姆

欧陆战报（2月5日）

大卫·贝克汉姆吃红牌了。不过这次并
不是因为他踢倒了对方球员， 而是因为他
踩在边线上观看孩子们参加的球赛———在
对当值主裁判罚下场上一名小球员的决定
表示了抗议之后， 这名前英格兰队长竟然
也被驱逐出场。

“几天前我在公园里看孩子们踢比赛，
其中一方是罗密欧所在的俱乐部里低年龄
组的梯队，里面的孩子都只有7岁。当时主
裁判判给了他们的对手一个点球， 并且将
犯规的孩子直接红牌罚下。 我对此十分不
满，便朝他(主裁判)吼道：‘嘿，老兄，他才7
岁，你不能把他直接就罚下去的’”。 贝克汉
姆说， 他的行为让裁判很不爽，“那家伙回
过头来瞪了我一眼， 那眼神好像在说：‘罚
就罚了，还能怎样？’然后我重复了一句‘哦
你确实不该这样做，他才7岁大。’这时他二
话不说便朝我走来， 向我也出示了一张红
牌，并且勒令我立即滚出这个公园。我就到
公园门外歇着， 直到我儿子的比赛开始才
回到球场边。”小贝委屈地说道。

■实习生 潘梁平

因替儿子的队友求情惹恼裁判
小贝当个观众
也被红牌罚下
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选手昏迷倒地。


