
▲1月23日上午，梁小冬因
劳累过度猝死后， 记者探访举
重队营地， 全队训练备战依旧
紧锣密鼓， 却明显可以感觉到
气氛的凝重。
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在此之前，有关心源性猝死的报道比比皆是。前辽足主
帅王洪礼、男排国手朱刚、美国女排名将海曼、名导谢晋、相
声演员马季、侯耀文、表演艺术家高秀敏、古月都逝于心源
性猝死。

医学界人士提醒， 脑血管病和心脏疾病两种病症是诱
发猝死的两大“杀手”，春节期间是这两病的高发期，患者朋
友要特别当心。

通宵打牌后脸发麻要当心
脑血管疾病诱发猝死的前提是病人有高血压病史且在

节日期间生活没有规律，情绪有较大波动。特别是节日打牌
输钱或是通宵上网打牌都可能使血压升高，诱发脑溢血。

症状：发病表现为头疼加剧、流口水、吐字不清。有时可
能没有明显头疼，只是说话别扭，半边脸发麻，这时候都要
小心了，此时脑血栓可能已经形成。

对策：遇到这种情况，有条件的要先给病人量血压，脑
出血时血压要比平时高，随着病情的加剧血压还会升高。家
人可以解开病人的衣领扣子。有备用药物的立刻吃下去，如
已经不能吞服可把药化成水服下。同时不要盲目搬动病人，
不能让病人的头位过高，可不用枕头平卧在床上，头偏向一
侧，用冰袋或冷水毛巾敷在病人额头上，以减少出血和降低
颅内压。同时拨打120叫急救车，用担架将病人抬出，尽量不
让病人走动。

节日期间心脏病人要忌口
心脏病诱发猝死经常是因过度兴奋、 激动刺激交感神

经末梢和肾上腺髓质的分泌，导致血压升高，心率加快，心
肌耗氧量增加，诱发心律紊乱、心绞痛和心肌梗塞，直至造
成猝死。 特别要注意的是平时可能没有心脏病史的人也可
能因兴奋而突发心脏病，有人可能会突然晕倒。

症状：病人发病时会血压偏低，嘴唇发紫。
对策：遇到这种情况时，家人先不要轻易搬动病人，也

不要摇晃病人， 如果有心脏病史要马上服药， 马上叫急救
车。在等待的过程里，可视情况给病人做按压，左前胸捶压，
5至6秒一次，按压掌握力度要视病人的胖瘦而定。相对来说
较胖就要用拳头捶打，如果瘦弱力度就要小一些，一些老人
骨质较脆，不宜用力按压。冠心病患者如出现心绞痛，要绝
对卧床休息，保持环境安静，减少心肌的耗氧量，同时舌下
含服硝酸甘油等扩张血管的药。心脑血管病人最忌便秘，节
日过多油腻食物会加重便秘，要格外小心。

足球名帅、相声泰斗都曾遭它“暗算”
别让这两大“猝死杀手”靠近你

25日早晨香港天文台测得的最低
气温为7.4℃，是自1996年以后农历新年
假期期间的最低纪录。香港今年出现了
16年来最寒冷的春节， 在新春假期，至
少有9名长者或长期病患者， 疑因寒冷
天气影响，致病发猝死。

统计数据显示：24日下午4时至25
日下午4时为止，共13人因低温症入院，
为9男4女，38岁至98岁，当中两人危重，
其余11人性命无碍。

此外，24日深夜至25日中午1时为
止，全港各区有多名长者或长期患病人
士昏迷不醒，最少5女4男(年龄由60岁
至92岁)不治。

香港遇“最冷春节”
至少9人猝死
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功勋教练梁小冬猝死震惊体坛
他是世界冠军王明娟、乐茂盛的启蒙教练 曾为“举重湘军”立下汗马功劳
省体育局专发短信提醒大家注意身体 春节是心源性猝死高发期，市民当防

■记者 杨艳

1月23日上午（大年初一），国家男子举重队教练、湖南
省举重运动管理中心主任梁小冬在国家队备战伦敦奥运
会时因劳累过度，引发心源性猝死，享年52岁。作为我省的
功勋教练，他的去世，在体育界引发了震动。“举重湘军”在
全国的地位一直举足轻重， 梁小冬的猝然离去会不会给
“举重湘军”带来影响成了众多人关心的问题。

而“心源性猝死”这个一直以来困扰体育人的梦魇，也
再一次在这起悲剧中给世人亮起了警灯。

除夕忙到凌晨睡下后便再没起来
相关媒体公布的情况显示，除夕夜，梁小冬忙活到了

凌晨三四点才睡下，年初一上午10点40分左右，组里教练
如往常去敲他的房门，要跟他商量训练计划，却发现他已
经不行了……

而知情人也透露，梁小冬患有先天性心脏病，在2011
年体检中心脏也查出了点问题。“年前三天，他曾说心脏楞
（疼），但那段时间太忙了，很多事情要处理，压力很大啊。”

事后，国家体育总局局长刘鹏在给国家举摔柔中心的
批示中指出，“梁小冬同志为备战伦敦奥运会因公牺牲，万
分沉痛。谨表深切哀悼，向家属表示致哀。”

爱徒表示“要用成绩来祭奠他”
作为梁小冬的爱徒，仍在北京训练的举重运动员乐茂

盛等人婉言谢绝了记者的采访。亚运会举重冠军、湖南籍
运动员李萍在微博上表示，希望用成绩和努力祭奠教练。

“世事无常，沉浸在悲痛当中，主任你走好，我们会努
力的。”在得知梁小冬辞世的消息后，李萍就在自己的腾讯
微博上这样写道。距离伦敦奥运会还有不到7个月的时间，
李萍希望通过自己的努力， 在奥运会的赛场上取得佳绩，
祭奠教练。队员们也表示“要化悲痛为力量。”

与在北京训练的9名运动员一样， 身在长沙的省体育
局举重管理中心党总支书记杨霞也婉拒了记者的采访，但
从电话里记者明显感觉到她声音沉重。

湘籍举重队员近期是否返湘， 还是继续留在北京训
练，目前行程还未向外公布。

他为“举重湘军”立下汗马功劳
梁小冬去世后，各大网站纷纷转发消息。他的出生地

江永的网民还在论坛中设“家乡的骄傲”作专题纪念。
在进省体育局之前， 梁小冬曾任永州市体育局局长。

2008年11月份担任湖南省体育局举重中心主任， 并出任
国家举重队教练。

噩耗传到我省，同事们非常惊愕、惋惜。省体育局负责
人专门发短信向大家表示悲痛，提醒大家注意身体。而他
的一名同事更是写下诗歌痛挽战友，其中这样写道：感兄
诚朴、忆兄勇悍、临危受命、整饬担当、横扫济南、扬威广
州、南征北取 ……撼我潇湘、知者垂泪、勇者自强 ……

梁小冬是我省举重世界冠军王明娟、乐茂盛的启蒙教
练。2009年，梁小冬率领我省举重队在第十一届山东全运
会上一举拿下5枚总成绩冠军， 使我省成为全运会举重历
史上拿下单届金牌数最多的省（市）。

他带的队员都要学“孙子兵法”
2011年11月20日梁小东担任国家男子举重队第三训

练组组长。自2011年底起，他一直坚守在工作岗位上，春
节期间仍带队训练。“将打造湖南体育湘军举重王牌之师
的任务进行到底” 是梁小冬此行备战伦敦奥运会的目的。
我省共有9名运动员在国家举重队进行训练， 其中奥运冠
军龙清泉、世界冠军王明娟、 李萍等都是国家队的重点队
员，多人具备冲击伦敦奥运会金牌的实力。

一名专业人士介绍，梁是一个很勤奋、很质朴、也很有
带队经验和带队方法的好教练， 有他自己的一套东西。一
个典型的例子是，他在平日里的训练中，要求大家学习“孙
子兵法”，把“孙子兵法”运用到体育比赛、训练中。

目前， 我省共有7个级别的举重运
动员在国家队备战奥运会。在这些运动
员中，包括奥运冠军龙清泉，以及王明
娟、李萍、杨帆等多名世界冠军，另外还
有周文玉、向艳梅、祁希慧等“黑马”选
手。

2012年，是奥运年，也有世界锦标
赛，对湖南举重来说责任重大。

男子56kg级：龙清泉、黎立志
男子62kg级：杨帆、陶劲、 余涛
女子48kg级：王明娟
女子53kg级：李萍
女子63kg级：周文玉
女子75kg级：向艳梅

“举重湘军”地位举足轻重

▲梁小冬在2010年
湖南省体育工作会议上
发表讲话。 资料图片
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