
本报1月17日讯 1月15日， 无限
极长沙服务中心盛大开幕。无限极服务
中心首次将中华传统养生文化与现代
空间艺术结合，通过现代空间艺术设计
传播“养生固本、健康人生”的健康理
念， 向国人推广现代养生生活方式。同
时启动中华养生文化周，邀请中医药专
家，开展“秋冬养生健康讲座”，向市民
普及健康养生知识。

在养生观念越来越受大众关注的
今天，无限极认为，通过汲取传统中华
养生精华可以获取平衡、富足、和谐的
健康生活状态。无限极服务中心集传统
文化精髓、现代设计手法与时尚科技的

元素于一身。 突破传统的封闭式空间，
以饮食、起居、运动、情致的角度，让消
费者在此重新发现养生，全方位地领略
传承千年的中华养生文化。

同时，无限极启动了中华养生文化
周活动，特别邀请中华中医药学会养生
文化推广专家指导委员会成员、南方
医科大学冯秉武教授开展了精彩的
“秋冬养生健康讲座”；并结合“养生
文化进万家”活动，2012年将在全国
举行40余场健康讲座， 向市民普及
健康养生知识。

据了解，无限极（中国）以弘扬中
华优秀养生文化，创造平衡、富足、和

谐的健康人生为使命，现已在全国设立
28家服务中心。2007年开始，无限极和
中华中药医学会共同合作开展了“养生
文化进万家”活动，在全国范围内已经
举办了2000多场健康讲座。

■记者 吴林

无限极启动中华养生文化周活动
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少贪杯为健康
春节将至专家教你选健康酒

一直以来，酒就跟节日有着不解之
缘，美酒下肚，似乎节日的气氛就更浓
烈了。尤其临近春节，工作应酬、朋友小
聚多如牛毛，酒局一多，难免乐极生悲。

近日， 记者从长沙各大医院了解
到， 因酒醉而入院的人较之前多了不
少。面对即将来临的春节，医院相关专
家纷纷呼吁： 节日饮酒应该本着适宜、
适量、文明的原则，多掌握一些健康饮
酒的标准和方法。

【现状】
喝酒无节制，一倒进医院

节前记者走访了长沙的各大医院，
发现急诊室内收治了不少酒精中毒的
病人，据值班医生介绍，随着春节的临
近，病人数量日渐增多，年年如此。医生
们分析，导致这样的状况还是因为很多
饮酒者不能充分了解饮酒过量的危害
性。

一般成年人一天的饮酒量不宜超
过100毫升，长期饮酒的人每天最好只
饮50~80毫升。超过这个量，因每个人
的体质不同，会导致不同程度的神经中
枢过度兴奋，出现大哭、大笑、大叫等反
常表现。

当人体在短时间内摄入纯酒精达
到250~500毫升，就有可能抑制呼吸中
枢而导致死亡， 或者因为神志昏迷，胃

中的食物不能顺利地呕吐出来窒息而
死。前来医院就诊的患者经常是已经达
到反复呼唤不醒的程度，并出现呼吸浅
慢、心律失常等症状，如果救治不及时，
很有可能因呕吐物进入气管导致呼吸、
循环衰竭而死亡。

【呼吁】
要健康饮酒，更要文明过节

虽然饮酒有危害， 但专家也指出，
节日里适量饮酒仍然可以很好地点缀
氛围、愉悦身心。南方的冬天潮湿阴冷，
适量饮用保健酒能起到通风、 散寒、舒
筋、活血的作用，调节人身体正常的生
理代谢、加速内部血液循环。

在饮酒时， 首先要注意饮酒场合。
宜饮低度酒类，避免乘兴而狂；抑郁烦
闷时酌情少饮保健酒， 能起到振奋精
神、缓解抑郁的作用；其次，饮酒不宜空
腹，饮酒前喝一些牛奶、甜饮料，饮酒后，
可以吃些萝卜、梨来加快排泄，醒酒解
毒；第三，在量的把握上，一般 60公斤体
重的人每日饮酒二两左右较为安全。

此外，酒类生产厂商的作用也很重
要，毕竟我们只能对饮酒者进行引导和
救助，而厂商如果在推广自己产品的同
时推广健康、适量、文明的饮酒理念，更
多地为消费者的健康考虑，为消费者提
供高品质的酒，可以在很大程度上改变

饮酒者的误区。在这方面，国内知名保
健酒“劲酒”的“不要贪杯”就是一个很
好的例子！

【企业】
劲酒为春节饮酒保驾护航

元旦、 春节是国人眼中的宜酒时
节，在文化长河里，酒历来都是促进感
情和升华气氛的， 有道是小饮怡情、大
饮不宜。在酒类广告中，一句“劲酒虽
好，可不要贪杯哟”令人记忆犹新，连厂
家都有这样的觉悟，作为消费者的我们
更应该通过适度的饮酒，以既健康又不
失快乐的方式过一个文明的春节！

作为一家专业的健康食品企业，劲
牌公司始终将提高消费者的身体素质
和生活质量作为企业使命，在生产提供
高品质健康产品的同时，一直宣传倡导
健康的饮酒理念，研究传播健康的饮食
文化，让消费者能够吃健康菜、品健康
酒，享受健康的生活方式。

劲牌有限公司保健酒事业部总经
理李清安介绍，由劲牌有限公司全力打
造的新品———劲牌劲酒正是劲酒品牌
旗下的高端产品，其原酒是陶缸陈酿多
年的清香型白酒，精选了多味地道名贵
药材，采用中药现代化提取工艺，酒味
更加突出、药味更加协调，非常适合馈
赠和宴请款待。

新春佳节，怎能少了美酒！然而如何做到
饮酒与健康兼顾呢？

1、正确选酒很重要
首先要饮健康的酒。 从人体健康角度说，

众多酒类中以劲酒为代表的保健酒对人健康
较为有利。果露酒国家评委、国家一级评酒师汪
陈平表示，虽然“好酒不伤身”的说法有些夸大，
但在古人饮酒养生经验中， 对酒的品质最为看
重。劲酒，以专业品质满足消费者对健康的更高
追求：原酒选用富含矿物质的山泉水酿制，药材
精选于十二大药材直供基地，此外，劲酒采用数
字提取技术， 将地道药材中的健康精华成分完
整萃取，创造出味道与功效俱佳的产品。

2、健康才是硬道理
健康的酒，不但要有好品质，更要有好功

效。劲酒具有卫生部批准的免疫调节、抗疲劳
功效，其健康效果广受赞誉。不少消费者表示
在饮用劲酒后有四个明显感受：一是全身持续
均匀发热，通体舒泰；二是精力充沛，不易疲
劳；三是能改善睡眠，提高睡眠质量；四是能改
善中老年消费者频繁起夜的现象。 可以说，喝
劲酒既能享受饮酒乐趣，又能滋补身体。

3、忌饮酒过量
饮酒要适可而止。一般酒精(乙醇)的中毒

量为70-80毫升， 饮白酒的一次量不宜超过50
毫升，啤酒不宜超过一瓶。

4、忌“一饮而尽”
饮酒过猛，酒中的酒精会使大脑皮层处于

不正常的兴奋或麻痹状态， 人会失去控制，动
脉硬化患者甚至会出现脑血管意外。

5、忌空腹饮酒
空腹饮酒，特别是高浓度的酒，对口腔、食

道、胃都有害。实验表明，空腹开怀畅饮只要达
30分钟，酒精对机体的毒性反应便能达到高峰。

6、忌喝冷酒
白酒的主要成分是乙醇 (酒精)， 除此还有

醛。 饮酒过多会引起酒精中毒。 可是醛的沸点
低，只有20℃左右，所以只要把酒烫热一些，可
以使大部分醛挥发掉， 这样对人身体的危害就
会少。

7、忌饮掺混酒喝
酒分为发酵酒(如黄酒、啤酒)和蒸馏酒(如

白酒)两种，在体内的反应不一样。发酵酒酒精
含量少，但质杂，如与酒精浓度大的蒸馏酒混
饮，会易引起头痛、恶心等不良反应而且易醉。

8、忌睡前饮酒
专家警告，睡前大量饮酒，长时间会导致

成人突发性死亡综合症。
9、忌带病饮酒
病人是不宜饮酒，特别对肝胆疾病、心血

管疾病、胃或十二指肠溃疡、癫痫、老年痴呆、
肥胖病人等，忌酒是势在必行。

10、忌孕期饮酒
酒中的酒精能通过血液危害胎儿，胎儿越

小，对有害因素越敏感。饮酒会使胎儿的大脑、
心脏受酒精的毒害，造成胎儿发育迟缓，死亡
率提高，出生后对智能也有影响。

喝酒有方

春节将至，保健酒迎来旺销。


