
■记者 吕菊兰 实习生 康蒙 胡文娟

微博上近日流传着一个“十大形似人
体器官的果蔬排行榜”， 说食物长得像什
么就补什么，引发网友热议。究竟“像啥吃
啥，吃啥补啥”的食补方子靠谱吗？为此，
记者联系到了中南大学湘雅二医院营养
科教授主任医师唐大寒。唐大寒说，这个
观点从营养学的角度来看，基本上是错误

的。吃啥补啥是古老的中医食疗学说的观
点之一，却并未通过科学研究。

唐大寒主任告诉记者，很多时候“像啥
吃啥”的观点都是歪打正着。例如有一种名
叫“黄秋葵”的植物，形似男性生殖器官，恰
巧这个神奇的植物里面有一种粘液，能够活
化男性中枢神经和男性器官。这个植物本身
是生长在热带地区，是近10年才传到中国，
所以目前也有很多人称其为“植物伟哥”，但

是秋葵属于性味偏于寒凉的蔬菜， 胃肠虚寒、
功能不佳、经常腹泻的人不可多食，每个人都
需要根据自己不同的身体体质来食补。

“若以脏补脏，以肝明目者，切记高血脂
症患者不宜。”唐大寒主任告诉记者，动物肝
脏里嘌呤很多且含有丰富的铁元素，这个对
明目有着非常显著的效果，可并不适合高脂
血症患者。

“以脑补脑， 切记心脏病或心脑血管疾

病者不宜过量。”唐大寒主任说，大脑需要胆
固醇， 胆固醇可对脑内细胞进行正常的维
护，但是若过度补脑则会出现心脏病。核桃
的外表长得极像人类大脑， 食用核桃可补
脑， 那是因为核桃本身含有大量的DHA，可
起到补脑的作用。但是，除了核桃，其实还有
很多长得并不像大脑的食物有补脑效果，例
如坚果类的食物都可补脑，还有橄榄油也能
起到补脑效果。
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年夜饭桌上， 一家老小举杯金六福， 开怀畅
饮，祝愿来年六福临门！

春节将近，大街上已四处可见预订年夜
饭的招牌。 记者经调查发现，星级酒店的年
夜饭预订率已超过 5成，同样火爆的还有如
春节首选用酒金六福等年货，近日来销售也
节节攀升。 据某知名大型连锁超市酒类销售
员介绍，临近年关金六福的指名购买率高达
80%以上。面对如此巨大的春节消费需求，不
少经销商和商超都在加紧备货，以充足的货
源来备战春节市场。

有消费者表示，辛苦了一年，如今把全
家请到五星级酒店过除夕夜，不只图个吃好
喝好，更看重的是这一晚好好享受被人服务
的感觉。 而除了选择在外吃年夜饭的消费
者，更有近八成的消费者表示会选择在家吃
年夜饭，“年夜饭不一定在五星级酒店吃，有
团圆的氛围和吉祥的意图就够了。 ”但无论
是在哪儿吃年夜饭，不少消费者都表示，“饭
桌上有了金六福才是真正幸福的年夜饭。 ”

消费者：幸福年夜饭，福酒是必备

在某知名大型连锁超市的烟酒销售专

区，“春节回家，金六福酒”的广告牌随处可
见，金六福专柜前人头攒动，不少消费者都
是一箱一箱购买用作年货储备。市民张先生
告诉记者，“年货都备得差不多了， 就差酒
了。 金六福是我爸的最爱，都成了我们家春
节的指定用酒了。 这不，今年还是指名要买
金六福孝敬他老人家。 ”“我们是潮汕人，做
生意要讲彩头。 今年是龙年，龙年喝酒就相
当于龙遇水寓意发财，特别是五星金六福独
特的‘钱袋’造型，也是必不可少的招财开运
之征，今年春节喝五星金六福就图这个‘财
福双全’了，希望来年生意兴隆。 ”另一位市
民陈先生说。记者看到一对夫妇正在选购五
星金六福，先生小周接受采访表示，“我老丈
人爱喝酒，结婚时候差点没被喝趴下。 今年
和老婆回家过年，就一心想着带两瓶五星金
六福和老丈人喝两杯，聊聊家常。 况且五星
金六福浓香顺喉，酒质上乘，已经畅销中国
十多年，是咱老百姓喝得起的好酒。 档次高
送人都很有面子， 多买一些也准备送给亲

友们。 ”
据该超市烟酒专区的销售经理介绍，每

逢节庆时段， 金六福的销售情况就十分火
爆，去年春节产品几近脱销。今年，相比去年
金六福的销量涨了近 30%，接下来的销售前
景非常看好。我们超市在春节前也提前备足
了金六福的货量，以此应对春节销售旺季的
到来，方便消费者大批量购买。 "

民俗专家：回家吃年夜饭、喝福酒是对春节
文化精髓的传承

民俗专家表示，早在上世纪 80 年代前，
一到除夕夜，大街上大大小小的店铺基本上
都关门，大家都在除夕夜围坐在桌前热热闹
闹地吃饭。最近几年开始流行到五星级酒店
吃年夜饭，虽然省时省力，但仅仅只是一顿
丰盛的晚餐而已，真正的年夜饭包含的内容
远远不止这些。

如今，一些市民选择重新在家里做年夜
饭，家人在一起忙碌地准备晚餐时，感受那
份人与人之间的亲近与温馨，这未尝不是一
桩美事。而最能体现中国传统“福文化”的金
六福近年来日渐成为人们“过年”专用酒的
首选，这些都体现出了中国人过年的精神内
核，也是对“亲情”的召唤、对“吉祥”的祈愿。
无论是在家吃年夜饭还是喝福酒，这些都彰
显了对春节文化精髓的传承。

金六福：年夜饭必备主角
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生活表情

华灯初上
“麻将”架场

1月10日晚，长沙市岳麓区玉兰路湘仪路口，由于该路口没
有设交通信号灯，一到下班高峰，交通拥堵不堪。附近的环卫工
人李师傅称，各种车辆堵在一起，像一桌麻将。 记者 范远志 摄
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红酒补血？吃啥补啥靠谱吗
营养科教授：很多时候是歪打正着，进补因人而异

食物 形似器官 功效
胡萝卜含有胡萝卜维生素，进入人类身体后会转换成
维生素A，维生素A对明目有显著效果，并可预防夜盲症。
核桃含有丰富的DHA，DHA里含有脂肪酸，所以它进入
身体会起到补脑的作用。
芹菜对高血压有降压作用，对血液也有缓解，人骨头中
含有钠，而这些芹菜也含有23%的钠。
鳄梨含有丰富的维生素和营养素，矿物质和糖分的含量
也很多，对女性子宫的维护有帮助。
蛤蜊长得像睾丸，蛤蜊的锌元素含量特别高，而人体性功
能和锌有密切关系。
葡萄柚长得像乳房，橘子的抗氧化剂含量是所有水果中
最高的，含170多种不同的植物化学成分，可缓解乳腺增生。
番茄长得像心脏，番茄有番茄红素，可抗氧化，对心脏有
好处。

姜 胃 姜长得像胃，姜有辛辣温热的性质，长吃姜可养胃。

地瓜 胰腺 地瓜长得像胰腺，地瓜可平衡血糖指数。

红酒 血液 酒像血液，酒可抗氧化，预防肿瘤，对血管起保护作用

唐大寒开的“食疗”单

动物肝脏

杏仁、腰果、榛子、松子、
板栗、白果、橄榄油

黄豆、韭菜

益母草、甘蔗

黄秋葵、牛鞭

银耳、黑木耳、大豆

大豆类、深颜色蔬菜、茶叶

山药、莲子、大豆、谷物、扁
豆、山楂、香蕉、大枣、板栗

不只红酒，任何酒类都行，
切记勿多食用。

同类食物

鸡蛋

番茄 心脏

葡萄柚 乳房

胡萝卜 眼睛

核桃 大脑

芹菜 骨骼

鳄梨 子宫

蛤蜊 睾丸


