
【配料】
主料：驴肉
锅底：姜、葱、盐、味粉、鸡粉、胡椒、八角、
桂皮等秘制中药材。

【特色】
“汤鲜香而清亮， 久煮不糊不腻。”朱

炳松告诉记者，驴三多秉承传统，最大的
特色在于其秘制锅底。驴肉火锅锅底都是
采用新鲜驴骨和十几种中草药，文火慢熬
数十小时始成。

【营养价值】
驴肉是一种高蛋白、低脂肪、低胆固

醇肉类。中医认为，驴肉性味甘凉，有补气
养血、滋阴壮阳、安神去烦功效，能治远年
劳损。

据负责人朱炳松介绍， 火锅中还含有动
物胶、骨胶朊和钙等成分，能为老人、儿童、体
弱者和病后调养的人提供良好的营养补充。

驴肉美味， 自古即有“天上龙
肉，地上驴肉”之美称。且味甘、性
温，可补血益气、滋阴壮阳、安神去
烦，食之必福多寿多贵气多。

12月22日， 记者来到了位于长
沙市雨花区新建东路68号的驴三
多。走入店内，记者发现，其店干净
简洁，质朴舒适。 其驴肉火锅香味弥
漫，食之所触，余味不绝。

驴三多负责人朱炳松向记者
道出了店名的由来：有贺家乡里伢
子， 自幼好美食， 立志钻研厨艺。
后学艺拜师，勤学好问，终得驴肉
火锅之真传。逐创业。效许三多为
人之道，秉诚信经营、童叟无欺之
理念，故店取名为“驴三多”。

“美味多、健康多、营养多。”朱
炳松告诉记者， 驴皮是阿胶的独有
原料，其皮肉味甘，性平有补血、滋
阴益气之功效。驴骨具有壮骨祛风、
生津止渴。治历节风、关节炎、消渴。

此外，驴鞭、驴血等都具有很高
的营养价值。

■记者 吴林
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健康来自真品质
从商代开始，我们的祖先已经开始在酒

中添加草本原料，用于强身健体。酒，乃水谷
之精。以之为媒，纳天地之灵气，撷原材之菁
华，制保健酒而为人补益之妙用，实属中国
人的民族智慧。而酿制保健酒，最重要的是
品质，因为品质不真，健康则无从谈起；品质
优秀，酒就像收藏品一样，不断为身体增益。
怎样的品质才是真品质？劲酒已经为我们准

备好答案。
一种品质，三重优秀基因

酿酒之地，要选于原始生态中，尤其以树
木葱葱、生机勃勃的山林中为最好。自然环境
赐予的山泉水，饱含水之灵性、山的生趣。因
此，仅从水质上来说，劲酒所用深山甘泉就得
天独厚。更有传自汉魏的小曲酒工艺，让劲酒
原酒独具醇厚绵甜、协调丰满的口感。

劲酒酿酒之材，更是要依据四百年经典

《本草纲目》记载，严格限定产地，更建立了
15大直供基地，按时种植，按时采收，保证每
一味原材的纯正和地道。

酿酒技术，则是最重要的一关。劲酒在
继承前人智慧的基础上， 采取数字提取技
术， 以44道先进工艺， 对原材进行单独、科
学、有针对性的提取，再进行严谨地调配，最
后采用陈酿工艺， 令酒液历经四季更迭，脱
胎换骨。
真品质，为健康

作为首倡现代“保健酒”概念的劲酒，三
十年来不断努力，从原酒、原料到工艺，无一

不严格要求，追求卓越。真品质的保健酒，调
节人体内在的平衡与和谐，实现对真健康的
不懈追求。

劲酒，真品质，为健康

当你形容一桌食物丰盛、美味时，不免
会想到“山珍海味”。而这里的“海味”便是指
产自海洋的名贵珍稀食品，是食物中的精品
部分。

虽然作为湖南人，我们的口味向来辛辣。
但是海鲜火锅，或许也是一种不错的尝试。

本次，让我们搭载美食的地铁，继续驶
向长沙火锅美食季第十站：盛记海鲜。

10月22日，记者来到了位于窑岭的盛
记海鲜酒楼。据悉，长沙盛记餐饮管理公
司是一家以海鲜为主，兼营特色炒菜的大
型高档酒楼。 自开第一家窑岭店以来，盛
记海鲜借连锁自立、与时俱进之势，顺应
市民要求和市场需要， 相继开设海悦店、
白沙店、星沙店。

据盛记海鲜负责人段先生介绍，十几年
来，盛记海鲜秉承“新鲜原料、出品精细、开
创出新、平价实惠”的待客理念，以海鲜产品
为龙头，融汇湘、粤、川等菜系时时为顾客朋
友提供最新鲜的口感、最享受的服务、最实
惠的消费为己任。

全身都是宝的鳄鱼打边炉
长沙火锅美食季第十站：盛记海鲜

【配料】
主料：鳄鱼肉
配料：冬瓜、党参、枸杞、干淮山、红枣、姜、
葱、盐、味粉、鸡粉、胡椒等。

【特色】
“鳄鱼肉的特色就在于其味鲜， 并且肉

质细嫩，无刺、入口鲜甜、爽脆。”据盛记海鲜
负责人介绍， 鳄鱼肉既有水生动物的鲜美，
又有陆生动物的野香，“这样的口感非常得
消费者喜欢。”

【营养价值】
“鳄鱼全身都是宝。”据盛记海鲜负责人

段先生介绍，鳄鱼肉、骨、甲及内脏含有丰富
的优良蛋白质和人体必需的氨基酸、不饱和
脂肪酸、维他命及各种微量元素。

鳄鱼胆具有清热解毒的多种功效，可
治骨癌、肝炎、肝癌、膀胱癌、中心性视网

膜炎等。鳄鱼肝可滋阴养肝、明目，治疗老
年性白内障、视力减退等。鳄鱼心配合田
七、丹参，养心安神、活血化瘀，并治疗心
绞痛、心肌缺氧、冠心病等。鳄鱼甲含强力
的抗癌物质，并可治疗肝脾肿大、肝硬化
及前列腺肿大等。

■记者 吴林

这里的驴肉火锅有“三多”
长沙火锅美食季第九站：驴三多

长沙火锅美食季

现金券20元
姓名： 电话：

（详见店内公告）

剪下现金券参加活动

健康饮酒

【店长推荐】

鳄鱼打边炉

【店长推荐】

驴肉火锅


