
“事业线”挤得好看自然好，但如果动不动挤得
“青筋爆出”，那还是让众多网友大喊“扛不住”。

@藍調的藍77：放裙子一条生路吧。
@沐雨珊：为了上位，不择手段！
@Cylyk_杨婵英：谁让你菲菲穿长裙……红了

红了…事都发生这么久、你还搏头条……烦死了
@ai蓜甪：别的不知道，反正看到孙菲菲挤“事业

线”的武器，我知道女艺人的波涛汹涌是咋回事了。
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不怕露，只怕没人理

不怕露得多、挤得狠，只怕没人理。这种奇怪的“事
业线”拼搏法今年被二三线女星推崇至极。

近日某红毯上，孙菲菲“杯具”了———白色长裙一不
留神被主持人踩了裙摆，抹胸整体下滑，里面的内衣露
出了大半，几块胸垫尽收眼底。之后，孙菲菲和主持人之
间又展开了拉锯战，一时间看客无数，双方人气大涨。

无独有偶，新生代女星刘雨欣此前更是火爆，她身
着一身前襟紧窄得要命的礼服，“事业线”被狠挤得青筋
毕露。刘雨欣的搏出位尽管骂声不小，但一个不争的事
实是，短时间内挣足了知名度。

挤胸原来有秘诀
后来者还在抢曝光率，战斗在“事业线”前锋位置上

的柳岩已开始传授挤胸秘诀，“我最喜欢跟道具老师做
朋友了，向他们借一些黑胶条、白胶条。有人会穿海绵内
衣，但是不一定漂亮，用胶纸勒的话才好看。只要把胸部
托高和集中，就会有爆乳的状况。”

胶带是女明星们穿露背装礼服的挤胸法宝， 不过，
每次撕胶带非常痛苦。于是，现在有种内衣火爆起来，也
就是孙菲菲所穿———两块海绵状的物质（可以是硅胶、
棉质）用黏性物质把沟挤出来。效果有多好，网上的一个
视频就足以证明： 一位普通男子用这种内衣挤出了深
沟。
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不怕挤， 不理
专家：“事业线”好看，别乱挤

5年前，如果你对《满城尽带黄金甲》中白晃晃的“事业线”
（胸线）叹为观止，那现在应该习以为常了。本着“挤一挤，总会
有”的名句，今年女星们前赴后继显“事业线”。有正面也有负
面，在柳岩露得坦然后，前段时间刘雨欣挤“走光”，21日，孙菲
菲还在因裙子被踩争吵。

“事业线”需要大胆追求，但是，挤得好，是种美，挤得过
了，非但囧，还有损健康。

声音

放裙子一条生路吧

专家提醒

其实，长期挤胸还可能引发疾病。
妇科医生李红余说， 她接触过无数乳腺增生、

乳腺结节的病人，其中有很多是和戴太紧的胸罩挤
沟有关的，“从理论上来说， 胸部受到长时间挤压，
会出现脂肪硬块、局部坏死，不过门诊中的病人不
大可能到这么严重的程度。 很多病人来门诊中，就
只说自己胸痛、胸胀，我的建议就是买宽松一点的
内衣试试。果然有效果。” ■记者 袁欣

挤过头易得病

无真爱，郝蕾抱怨
12月22日凌晨，演员郝蕾在其微博连发数条

微博，抱怨真爱难寻。
02：52�坐在大理的街头， 想念我的父母没有

烟也没有酒，重要的是没有爱……
02：55�“怪不得那么多人骂我”一句话刺痛了

我的心！我不骂就代表我不会骂？
03：04�入戏太深只能代表不职业！ 一个人只

能是一个人而已！
03：13�这个世界没有真正的爱情存在， 因为

已没有爱存在。看清看破才自在！

正在秘密拍摄的冯小刚新片《温故一九四
二》，在拍摄场面宏大的轰炸戏时，被国内的航拍
公司忽悠，惹得冯小刚在微博上抱怨。

今天拍轰炸的戏，埋了一公里的炸点，动用
上千群演，请来国内航拍公司，结果搞砸。连基本
的悬停保持直飞的动作都不能完成。这件事给我
一个教训，想抬举国内的公司，但他真不给你长
脸，还得调头请老外。技术不好可以练，最可怕的
就是什么都敢应，事到临头掉链子。得，打碎牙往
肚子里咽吧。再不敢相信。

被忽悠，冯小刚怒批
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