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外币 钞买价
英镑 955.23
港币 80.78
美元 628.52
瑞郎 654.49

外币 钞买价
日元 7.8667
加元 592.58
澳元 611.03
欧元 798.84

外汇

在第六届中国湘菜美食文化节闭幕
式上， 最大的亮点无疑是由老湘菜大师
制定的经典湘菜大师宴菜单。 该菜单由
26道菜组成， 包括12道主菜，8道凉菜，2
道随菜，4道点心（详见本报12月20日B02
版《26道经典湘菜菜单出炉》），而该报道
也在读者中引起强烈反响。

“为什么辣椒炒肉不能算是经典湘
菜？煨水鱼裙爪这类不太熟悉的菜为什么
入选经典湘菜？”12月20日一大早，就有不
少读者打电话过来提出疑问。读者萧奶奶
说，常见的湘菜没有入围，而少见的菜却
入选，这个菜单到底是如何出炉的？

“这个菜单的制定非常有讲究。”中
国湘菜美食文化节总策划、 执行秘书长
陈胜年表示，入围该菜单的湘菜，都是传

统的经典湘菜， 也是真正的经
典宴席湘菜， 并特意与
辣椒炒肉等家常菜区
别开来。

为什么剁椒鱼头没有入选

在陈胜年看来，辣椒炒肉、剁椒鱼头虽
说都是湘菜中的“精品”，但并不属于宴席菜。

“这两道菜只能叫做家常菜。” 陈胜
年说，剁椒鱼头应该算创新后的湘菜，是
最近几年才创作出并红火起来的菜品，
而经典湘菜大师宴菜单上的湘菜， 是指
传统的湘菜，也就是以前说的官宴菜，是
传统湘菜里面最具有代表性的。

陈胜年告诉记者，事实上，在制定菜
单之初，他也曾提议将“剁椒鱼头”纳入

其中。“现在剁椒鱼头在外地人眼中就是
湘菜的代表， 甚至有人推选其为最具代
表性的湘菜，在北京，剁椒鱼头一年可以
卖几万份。”陈胜年说，因为它辣椒鲜明，
让人一看就知道是湘菜。 不过陈胜年的
提议遭到了众湘菜大师的反对。

湘菜大师们认为， 经典湘菜大师宴菜
单上的菜必须得是传统湘菜、 是湘菜中的
高端菜品，而剁椒鱼头、辣椒炒肉不是传统
的湘菜，也不是宴席菜，所以不应该入围。

不经常吃的辽参羊肚菌是经典湘菜吗

剁椒鱼头落选经典湘菜
26道经典湘菜菜单出炉 读者有疑惑，专家说缘由

辣椒炒肉、剁椒鱼头因为是家常菜、
创新菜所以没能入选经典湘菜， 但是辽
参羊肚菌、煨水鱼裙爪这些是湘菜吗？

“这些都是很传统的湘菜。” 省餐饮
行业协会会长周新潮表示， 虽然这些菜
品的原料不是湖南自产的， 但是是自古
就有的湘菜。

周新潮解释， 湘菜不是只有辣椒炒
肉等家常菜，“像辽参羊肚菌、煨水鱼裙
爪等都属于湘菜高端名品”。周新潮告诉

记者， 湘菜除了
闻名中外

的蒸、炒等大众烹饪方式外，煨、炖等高
端烹调方式在晚清民国时期就已成熟。

“辽参羊肚菌，应该算是真正湘菜里
面比较高档、比较经典的菜式，是真正意
义上的传统湘菜。”周新潮说，按照湖南
的传统来说，一桌宴席需要一道主菜，而
在他们制定的这个经典湘菜大师宴菜单
中，辽参羊肚菌就是主菜。

辽参羊肚菌入围经典湘菜， 遭到大
家怀疑，对此，周新潮认为，这主要是因
为传统湘菜在长沙这个湘菜大本营越来
越少见。 经典湘菜代表了湘菜的最高水
准，一定要发扬光大，这也是他们制定经
典湘菜大师宴菜单的原因。

“以后，大家想吃经典湘菜，拿着我
们的菜单去点就行了。”陈胜年说，他们
也希望这类经典菜能复制到每一个店，
真正地让大家了解传统湘菜。

■记者 刘玲玲 实习生 熊鵰遥
（下转B02版）

▲

经典湘菜东安子鸡。
照片由华天酒店提供

剁椒鱼头。


