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试试这十道题
看自控力怎么样
自控力差的中小学生有办法提高

互动

本报12月20日讯 “日本地震和海
啸引发的核泄漏引起全球关注，请问核事
故分为哪两个方面？”“核武器又称原子武
器，它包括哪几种武器？”“和平协议”的名
称是什么？今日， 长沙市中学生国防（人
防）和时事政治知识抢答赛在湖南师大附
中博才实验中学举行， 来自长沙12所城
市、农村中学的280名学生代表参加活动。

活动由长沙市教育局、 长沙市人防办
主办。与往年不同的是，今年新增了国防
（人防）这类题型。长沙市教育局学生工作
处王本蛟表示，举办此次活动主要是让学
生多关注国家国际发生的重大事件，通过
时事政治让他们更好的去了解社会，亲近
社会，更好的去关注社会的发展。

■记者 贺卫玲

中学生大战“核武器”

採纳优\ 中国劲酒\ 明园蜂业\ 海天酱油 \ 西班橄榄油
长虹彩电\TCL彩电\ 加加酱油 \ 郎牌三溪老坛酒\ 杏花村 20 年
酒神酒\ 浏阳河酒 \ 加福酒 \ 青岛啤酒 \ 茅台小幸酒 \ 开口笑酒
昌盛蜂业 \ 寒梅蜂业\ 西王玉米胚牙油 \ 长康麻油 \ 嗑得响食品

芷江竹笋 \ 湘子食品 \ 泸州陈檀香 \ 湘西腊肉 \ 边城醋业
金虹茶油 \ 双向绿芽 \ 金健米业 \ 中华美食一条街……

1、期末快到了，同学们都在进行紧张的复习，这时电视
台播出你喜欢的电视剧，你会（ ）
A对电视剧忍痛割爱 B看完电视再复习 C放弃学习，看电视

2、在寒冷的冬天，你（ ）
A每天都能按时起床 B偶尔睡一睡懒觉 C经常留恋温暖的被窝

3、自习课上，同学们都在随心所欲地聊天、看小说，你（ ）
A一心学习 B一边看书，一边和同桌聊天 C随心所欲地玩

4、正做作业时，朋友们喊你去玩，你（ ）
A委婉的拒绝 B匆匆忙忙赶完作业，再去玩 C立即丢下作业，飞奔而去

5、当你心情烦躁，什么事也懒得做的时候，你（ ）
A也能坚持当日事当日毕 B勉勉强强应付 C把今天的任务推到明天

6、晚上，你做作业，有人在打扑克、玩游戏，你（ ）
A专心致志地学习 B心猿意马地做作业 C不做作业，跑出去玩或看
他们玩

7、老师在上课，但你还有一本小说没看完，你（ ）
A聚精会神的听课 B边听课边看小说 C聚精会神地看小说

8、你通常（ ）
A不管老师在不在都认真学习 B只有老师守着你才学习 C老师盯着我，
我也只装样子，不认真学习

9、上课时你的同桌热情的想和你聊天，你（ ）
A不理他 B漫不经心的应付他 C和他聊天

10、当学习和娱乐发生冲突时，你（ )�
A马上决定去学习 B先娱乐，再学习 C尽情娱乐，忘了学习

来测测你的自控力

记分方法：选A记5分，选B记3分，选C记0分。
45—50分为能力很强，35—44分为能力较

强，25—34分为能力一般，15—24分为能
力较差，15分以下为能力很差。

即日起，本报推出“课间实验室”小栏
目，记者带你走进学校，将一些小实验、小
测试和大家分享。 离期末考试还有两周
时间，不少中小学生都在积极准备。在紧
张备考的间隙，来本报“课间实验室”放松
一下吧，做做小测试，看看你有哪些“小辫
子”容易被家长和老师抓住哦。

第一期“课间实验室”，我们走进长沙
市明德华兴中学， 在他们的“三生课堂”
（生命、生存、生活进课堂）上，我们找到了
一个有趣的小测试，中小学生都可以来做
一做这十道题，看看你的自控力怎么样。

358个孩子测试，1/10自控力很强
在学习思想品德课《身边的诱惑》一

节时，本报联合明德华兴中学做了一个关
于学生自控力的小测试，从初一年级抽取
了8个班一共370个学生作为实验对象。

一边是期末的复习题， 一边是正在
热播、又深受同学们喜欢的电视剧，你会
选择哪一个？ 多数同学在一开始的时候
还能正经地学习，但慢慢地，注意力就被
电视中的剧情所牵引了， 能自始至终做
到认真学习的不到10%。

另一个测试实验是：上课时，同桌热
情地想和你聊天，你是漫不经心的应付，

还是和他聊天？实验中，大部分孩子对同
桌的热情不忍拒绝， 只有小部分同学选
择漫不经心的应付。 对于十二三岁的初
一学生来说，面对这样的“诱惑”，确实有
点小纠结。
实验结果：

明德华兴中学思想品德老师吴晓芳
统计，根据调查结果显示：自控能力很强的
有38人，约占总人数的10%；自制力较差和
很差的为55人，约占总人数的15%。

进入高中，自控力增强
“总体来说， 初一学生的学习自控力

处于中等水平， 他们刚从小学进入初中，
都比较听话而且喜欢表现自己。 但是根
据我们对其他年级的调查显示， 随着年
龄的增长， 初中学生的自控力会逐步递
减。到了高中，自控力又得到提高，他们开
始懂事，对学习也更加专注。”吴老师说。

自控力很差的孩子该怎么办？吴老师
认为，家长要和学生一起制定计划，比如规
定每天只看一小时电视， 做到了就给予奖
励， 做不到就不准再看。“有些家长一出差，
孩子就通宵上网，家长却毫不知情。”吴老师
说，家长在忙工作的同时，应该拿出更多时
间和孩子在一起，辅导监督他们。

吴老师介绍，孩子们战胜诱惑，提高
自控力还可采用以下方法：1、联想后果。
2、主动请人帮助自己。3、避开诱因。4、婉
言谢绝朋友。5、专时专用。6、调控情绪，
做情绪的主人。 ■记者 贺卫玲

通讯员 陈向波 实习生胡文娟


