
柴田曾痴迷于日本传统舞
蹈， 但随着年龄渐长， 腰背疼
痛，不得不放弃。92岁时，她在
儿子的鼓励下开始写诗。 虽然
已是百岁高龄， 柴田依然对生
活充满激情， 镜子和口红随时
放在身边。 她认为人生才刚刚
开始，追求美的脚步永不停歇。

@elva鹿：不因年迈而放慢脚步，不因冷落怀疑信念，热爱生活，保持激情。有激情一切有可能。加油！
@Rachel1001：只要有梦想，什么时候都不晚。真是浪漫极致一生的女人啊!
@鹿子619：向老寿星柴田丰致敬！那，我也有点信心明年开始练练和弦？
@靡尚Daveilmare：也许到她的年龄才能领略到什么是天命，如果能够，和她轻轻的聊上一会……想想，这

比任何东西都奢侈~�
@他的清风明月：你要说你老了，来不及了什么的。好意思嘛？92岁开始写诗……
@金山学院工程技术系：没有年龄的界限……一切都还来得及~�
@哪儿那儿的女人-EVA：还想乘上那天边的云，一直有听音乐，阅读，旅游，写作习惯的女人是丰美充实

的，有颗圆融通透的心。
@Pooh_简：能这样一直到老，已然是幸福，到了98岁还要恋爱，呀，是多少女人甜蜜的梦啊。明治时代的金

子美铃，樋口一叶，那些美丽的道德素养，凄婉的字里行间，内敛的豪迈激情，她们的魂已入诗。只是想到，如果
她们活到了100岁，又将是怎样的梦呢。 ■本版综合新浪、腾讯微博

@华商报：【巴菲特儿子：子
承父业也得种地糊口】81岁的股
神巴菲特日前选定务农的儿子
霍华德在他去世后接手伯克希
尔哈撒韦董事长职位。 不过，这
并不意味着霍华德会直接决策
公司业务，他只是继承“非执行
董事会主席”的职位，甚至没有
薪水，霍华德本人还要继续当他
的农场主种点豆子、玉米，养家
糊口。

博报
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围观

房贷利息下月起涨幅超10%
中国渔民刺死韩国海警
我国12日接连发生4起地震
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@新快报：【眼妆太浓“眼
石”生】假睫毛、粗眼线、放大眼
珠隐形眼镜，各种膏、粉，纷纷往
眼睛、眼皮上搭，时间久了，双眼
发痒，还有异物摩擦感，原来这
是眼睛长了结石。 专家指出，爱
化浓妆的女性容易有眼结石，而
冬季更易形成或加重眼结石。

知道

@百度新闻：【日本百岁女诗人走红 热爱生活称九十八岁也要恋爱】 日本老妪柴田丰不仅是年届百岁
的长寿老人，还是诗歌界的“后起之秀”，她对生活依然充满激情，她在诗歌中写道：“就算九十八岁，也要恋
爱呀”。她2009年至今接连出版两本诗集，总销量近200万册。

@新周刊：她从92岁开始写诗，2009年出了第一本诗集《别灰心》，销量超150万册。今年出了第二本诗集
《百岁》，已售40多万册。她说：“写诗时没有在意自己的年龄。看到写好的书，忽然想起来我已经100岁了。”她
在诗歌中写道：“就算九十八岁，也要恋爱呀”。柴田丰，生于1911年6月26日，“还想乘上那天边的云”…

@羊城晚报：【“世界最古老
葡萄酒”该不该开？】据英国《每日
邮报》12月10日报道，德国历史学
家日前正围绕着是否开启一瓶世
界上最古老的葡萄酒而展开热
议。 这瓶葡萄酒用大量橄榄油和
热蜡密封着， 里面装有白色的液
体。 该葡萄酒曾是一名罗马贵族
的陪葬品， 是在公元350年入土
的，后来在1867年被人找到。

@可乐加冰：不开证明历史，
开了证明品质！

@Hase_beerandcheer： 看
起来就不像能喝的， 还是让它继
续陪伴古人好了啦。

@涨_爆： 开还是不开，从
1867年开始纠结了144年。

@猪欣083：还能喝么？如果
是中国的白酒就值钱咯……

@伊甸园Tesla： 还不喝，都
2012了。

@李笠箐：不用了，留着，让
它的历史更久， 开不开这个问题
留给后人去解决吧。

说说

静脉曲张吃药就好
国家二级保护品种中国医药协会、中国脉管病防治中心推荐

静脉曲张、脉管炎、老烂腿是慢性进行性
疾病，后期出现下肢乏力、瘙痒、皮肤发黑、溃
烂等症，严重者截肢。 精索静脉曲张久拖不治
可导致不育，性功能下降等严重后果。注射、手
术治疗创伤大，副作用多，易复发。

最新医学研究表明：静脉曲张、脉管炎等周围血管疾病的根源是血管
植物神经麻痹，瓣膜受损所致。

英国 AL 周围血管研究院哈里博士向全球宣告： 从毛冬青中提取的菠
萝蛋白酶（BLM）与毛冬青甲素（IA）是迄今发现的能有效激活麻痹的血管
植物神经、修复受损瓣膜仅有的生物活性成分。

在此成果基础上，血管病专家们采用大茅山原生态药材毛冬青，通过
先进的超重力核磁共振透析提纯技术研制出治疗静脉曲张、脉管炎等周围
血管疾病的专用国药“麦管灵片”。 上市五年来，凭过硬的内在品质、显著的
疗效，为数万患者带来福音。 一般患者服用 1 个周期后，肿胀、疼痛、瘙痒、
麻木减轻；2~3 个周期后，溃疡、糜烂部位逐渐愈合。

长沙市东塘养天和大药房（原星城大药房百幸鞋业旁）已独家引进该
药，有专业医生指导用药。 购买时请向药店
索取同仁静脉曲张膏和同仁静脉曲张贴。 82464639详询：

0731-

疝气常被人忽视，如不及时治疗，会并发肠坏死，危及生命。外用药治标
不治本，手术危险性大，复发率高，特别是幼儿易导致成年后不育，老人容易
出现嵌顿，造成肠梗阻，治疗不及时可危及生命。 由兰州太宝制药与中国疝
气研究会研制的唐龙济生橘核丸（国药准字：Z62021304）打破了手术治疗疝
气的旧思路，采用三步回纳疗法，以确切的疗效，达到高浓度、高提纯、高疗
效的三高标准。唐龙济生橘核丸是中国中医药管理局认证，国家药监局指定
的疝气专用药。

唐龙济生橘核丸五大功效：1、快速促使疝内容物自然收缩；2、增强腹股
沟韧带弹性；3、整固疝环，促使疝环闭合，防止复发；4、杜绝疝内容物反复突
出，治疗彻底；5、纯中药浓缩剂型，无毒副作用，高效安全，尤其适合老人和
婴幼儿服用。

唐龙济生橘核丸还有相配套的“疝气袋”，对于坠物较多或者病程较长
的患者，利用“疝气袋”相辅助，可以达到内外兼治、快速治疗的目的。 唐龙
“疝气袋”不是一般的提托袋，而是配了独特秘方的中药袋，本身即可起到以
外到内的治疗作用。
长沙市东塘养天和大药房（原星城大药房
百幸鞋业旁）引进该药，有专业医生指导
用药。 购买时请向药店索取专用疝气袋！83397669

详情咨询：0731-

疝气不开刀内服 +外用

百岁“口红诗人”：我要恋爱
92岁开始写诗，如今已成畅销作家
网友：浪漫原来不难，只要我们有梦想

纠结了144年，开不开？

博友评论

别灰心 ，别说什么不幸，有
什么好叹气的呢。

阳光和微风 ， 从不曾有过
偏心 ，每个人都可以平等地做
梦 。

我也有过伤心的事情，但
活着真开心，你也别灰心。

百岁杨绛先生，更超然

@新周刊 :中国也有一位百
岁老太太杨绛先生， 更经典，更
超然。对亿万读者来说，杨绛的
名字代表着《堂吉诃德》的经典
翻译，代表着小说《洗澡》的心灵
文字，代表着《我们仨》的温暖回
忆。“我站在人生边上， 向后看，
是要探索人生的价值。”

“我和谁都不争， 和谁争都
不屑；我爱大自然，其次是艺术；
我双手烤着生命之火取暖；火萎
了，我也准备走了。”

———百岁杨绛借翻译英国
诗人兰德一首著名诗歌，写下了
自己的心声。

她的话

人物
人物

92岁开始写诗
镜子口红放身边

《别灰心》

她的诗


