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多云
气温：2～14℃
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本报12月12日讯 今日， 省卫
生厅发布11月份疫情报告，手足口病
疫情出现秋冬季流行小高峰，专家提
醒，儿童出现发热、疱疹等症状应及
时就诊；艾叶熏蒸房间，红豆、黑豆、
绿豆熬粥可预防手足口病。

11月
手足口病例死亡4例

报告显示，11月份， 全省无甲类
传染病报告； 乙类传染病报告16种
16333例，死亡77例。死亡数居前3位
的病种为： 艾滋病47例、 狂犬病20
例、肺结核4例。

11月份报告手足口病例13155
例，重症58例，死亡4例。报告病例数
比上月增加62.67%。

同时，病原学监测发现EV71检
出率明显高于去年同期， 近期报告
的死亡病例及重症病例数有所增
加。

“作为主要发病对象的儿童，出
现发热、疱疹等症状应及时就诊。”专
家介绍， 手足口病临床诊断的症状
是：急性起病，发热，手掌或脚掌部出
现斑丘疹和疱疹，臀部或膝盖也可出
现皮疹。

皮疹周围有炎性红晕，疱内液体
较少； 口腔粘膜出现分散的疱疹，疼
痛明显。部分患儿可伴有咳嗽、流涕、
食欲不振、恶心、呕吐和头疼等症状。

专家提醒，饭前便后、外出后要

用肥皂或洗手液等给儿童洗手，不要
让儿童喝生水、吃生冷食物，避免接
触患病儿童；本病流行期间不宜带儿
童到人群聚集、空气流通差的公共场
所，注意保持家庭环境卫生，居室要
经常通风，勤晒衣被；儿童出现相关
症状要及时就诊。

专家：
家长用心，可以预防

手足口病有没有办法预防，如何
预防？记者采访了省中医院儿科主任
殷旭。

“从症状和发病季节来讲， 手足
口病当属于中医的温病中湿温范
畴。”殷旭说，中医讲究未病先防，重
视疾病的预防一直都是中医的优势，
同样手足口病只要家长帮助小儿做
到以下几点， 疾病是完全可以预防
的。

疾病流行季节，在家多用艾叶熏
蒸房间，可以除湿并有效地杀死细菌
病毒；建议平日多饮开水，清淡饮食，
多吃当季的水果，蔬菜；小儿应少吃
油腻、燥热、难消化的食物，以免损伤
脾胃。

红豆、黑豆、绿豆等量加甘草适
量、冰糖一起煮粥，连续服用1周，可
以有效地改善小儿体质，祛除小儿体
内湿热之气。

■记者 张春祥 实习生 彭娟
通讯员 廖艳苗 陶艳

我省手足口病疫情出现流行小高峰，11月有4例死亡，孩子发热、疱疹要及时就诊

艾叶熏蒸房间可预防手足口病

天气 本报12月12日讯 今天我
省大部分地区天气晴朗， 预计
14日开始， 随着新一股冷空气

入侵， 全省又有一次降温、 风力加大的天气过
程，降温幅度达6～8℃。

这两天，省内基本见不到雨水的痕迹，升温成
为三湘天气舞台的主旋律。但早晚气温仍很低，今

晨全省的平均最低气温就在冰点（0℃）上下。
省气象台介绍，13日，受地面变性高压控制，

全省以多云天气为主， 气温有所回升；14日—16
日，受地面较强冷空气影响，全省有一次降温、风
力加大的天气过程，湘西、湘北伴有弱降水，过程
降温幅度达6～8℃，北风4～5级，江湖面上阵风
7～8级。 ■记者 胡信锋 通讯员 尹婷

冷空气来袭，明起降温6～8℃

12月12日，长沙市湘雅路，路边的凳子上座无虚席，挤满了晒太阳的
市民。寒冷的冬日里，温暖的阳光成了稀缺货，哪有太阳人们就往哪钻，
都快成向日葵了。 ■记者 王翀鹰 摄
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