
长沙县暮云镇西南部的湘江中心， 有个与
昭山隔江相望的江心岛，叫兴马洲，洲上有个兴
马村，村里有群寿星。

兴马村的人用长沙话“熬实”来形容村里的
爹爹娭毑们，这个词语很恰当：他们不但高寿，
而且全都少病体健，耳聪目明，与记者交流毫无
障碍。

86岁的金清莲老人“熬实”得不行，蚕豆都
嗑得动，冬天别人穿棉袄她穿毛衣，坚持不要子
女洗衣服。她是个素食主义者，不爱吃鱼肉，爱
吃米汤饭。不爱打麻将不爱看电视，晚上7点睡
早上6点起，每天散步聊家常。有5个儿女，孙子、
曾孙绕膝为乐。

83岁的曾春华老人生在兴马洲，15岁开始
打鱼。他这一生最大的“战绩”是打过一条60多
斤的大鱼，这几年湘江的鱼少了很多，一天也就
三四斤的收获。虽说早就不以打鱼为生，后辈们
也反对， 但曾春华隔三岔五还是喜欢去江里打
鱼，因为这是他唯一的爱好。曾春华在船上步履
稳健，完全不像八十多岁的老人。

传说中的兴马洲曾是五代十国时期楚王马
殷放养御马之地，沙滩开阔，绿树成荫。据兴马
村支书宋明亮介绍，洲上共有一千四百多口人，
其中60岁以上的老人有二百四五十人， 七十多
岁的有九十多人。

为啥洲上长寿老人多？宋明亮认为，这里环
境好、污染少，老人吃的是自己种的米和菜，他
们爱劳动，岛上民风淳朴、人际关系和谐。
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“熬实”老人
兴马洲的

■文/图 记者 龚磊 实习生 刘丹丹

①曾春华老人83岁，隔三岔五还喜欢去江上打鱼。②郭美珍80岁，丈夫姓曾，又叫曾四娭毑，她十多岁到
洲上做童养媳，记忆最深的是打鱼到暮云镇上卖，然后坐洋船去湘潭买米。 ③91岁的张德云（左）和84岁的妻
子曾雪梅（右）是兴马洲的裁缝，当年他们就是扛着这台缝纫机去客户家做衣服，做洲上的“熟人生意”。④李
霞梅是村里最长寿的老人，今年92岁，她戴的镯子有一百多年历史了。


