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本报12月6日讯 备受关注的西藏先
心病女孩巴桑卓玛今天出院了（详见本报
11月19日A13版报道），巧合的是，今天也
是她10岁（藏历12岁）的生日。省儿童医院
医护人员为她买来了生日蛋糕，南航湖南分
公司给她送来了回家的免费机票，还畅游了
海底世界……小卓玛今天过得很开心。

她把第一块蛋糕送给了医生
一大早，省儿童医院心脏外科护士就来

到小卓玛的病房，气球、丝带、儿童画，用她
们的巧手和热心将病房打扮得像个七彩乐
园。

上午9时许，心胸外科主任刘平波和护
士长田甫翠送来了全科医护人员为小卓玛
准备的帽子、围巾和鲜花，南航湖南分公司
组织6名青年志愿者带着礼物来到病房，与
小卓玛一起过生日，虽然不懂汉语，但卓玛
一见到大家就露出了笑脸。 懂事的小卓玛
切开生日蛋糕， 将第一块生日蛋糕送给了
为她做手术的医生， 表达对全体医护人员
的感激之情。

“祝你生日快乐” 的歌声不停地播放
着，桌上的“美羊羊”生日蛋糕童趣无穷。南
航湖南分公司还为巴桑卓玛一行3人送上了
长沙—重庆—拉萨的联程免费机票。拿着机
票，小卓玛的手攥得紧紧地，一直不撒手。

这是她生平第一次过生日
陪同前来的萨嘎县卫生局工作人员益

西措姆告诉我们， 这是小卓玛出生以来过
的第一个生日，也是第一次收到生日礼物。
作为游牧民族，他们经常随季节迁徙，没有
固定的居住地， 甚至有些人不知道孩子具
体的出生日期，“我们没有过生日的习俗。”

应长沙海底世界的邀请，上午11时许，

小卓玛一行3人来到了长沙海底世界。看到
五颜六色、奇形怪状的鱼、可爱的小企鹅、
蠕动的珊瑚，小卓玛感觉非常新奇，伸出手
隔着玻璃不停地摸， 她甚至想带几条回家
去，“给家里的妈妈和姐姐们见识见识。”

在海洋馆， 小卓玛观看了聪明的海狮
和海豚表演， 工作人员还特地安排了她与
海豚的亲密接触， 海豚对着小客人的脸亲
了又亲。

7日上午7：50， 小卓玛一行3人将带着
湖南人民的温暖和爱心，乘坐飞机返家，南
航湖南分公司将安排工作人员同机护送他
们至重庆， 并赠送一架漂亮的空中客车
A320飞机模型。

她的身体几个月后完全康复
小卓玛11月18日来到省儿童医院，11

月23日进行了心脏修补术。 心胸外科主任
刘平波教授介绍，通过近20天的精心治疗，
医院对小卓玛进行了心脏彩超、血常规、身
体各脏器功能等多项检查， 现在小姑娘的
身体各项指标完全恢复正常。

刘平波提醒小卓玛的父亲巴多： 回家
后，要注意不进行大运动量的运动，保护胸
部不受撞击，注意营养，定期复查。经过3至
6个月，小卓玛就可以恢复得跟正常人一样
了。听了这话，父亲高兴得直点头。

益西措姆说，他们从家乡到达拉萨时，
爸爸巴多因为对医学的不了解，动过“打道
回府”的念头，她只好打电话回去请乡里的
领导做工作；在术前谈话后，巴多再次产生
怯意，拒绝在手术同意书上签字。现在，看着
小卓玛一天比一天好，胸口不疼了，双腿也
不浮肿了，爸爸巴多很庆幸自己来了长沙。

■记者 张春祥
通讯员 刘菊秀 李奇 实习生 王涵翰

小卓玛，生日快乐，一路平安！
来长“治心”的西藏女孩康复出院，今日将启程返家

12月7日是“大雪”，据说气温骤降，这天也是小卓玛一行离开长沙的日子，但我相信她
不会觉得冷。

西藏小姑娘卓玛不远千里来长“治心”，经过本报的连续报道，引来众多爱心企业和热
心市民的关注，我们不会忘记：枫树山小学100多名小学生为她义卖，广州王老吉药业、友
阿集团、长沙市红十字会、长沙市慈善会等爱心企业为她送来了医药费2.4万元，长沙市民
易先生父子、陶女士等人送来了5000元、1000元不等的生活费，还有许多人直接去医院送
来了玩具、水果、食品、衣服……就让这些可贵的爱心一路温暖小卓玛，让她带着湖湘人民
特有的热情顺利返乡，并一生陪伴。

记者手记

带着温暖回家

12月6日，湖南省儿童医院，社会爱心人士为小卓玛庆祝生日。 记者 龚磊 摄

《藏族女孩千里来湘手术》后续


