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周星驰参加博鳌论坛时曾被
问到，要当他的电影女主角有什么
条件，电影才不会赔钱，星爷回答：
“其实我不知道，身材最好，就是最
好的。”

不过老天爷是公平的，胸大的
人多半肉多， 胸小的则像纸片人。
虽然纸片人最适合走演艺圈，因为
银幕放大后看起来刚刚好，但平胸
的问题怎么解决？不用担心，演艺
圈自有应付之道。

林志玲 ：花蜜按摩有道
台湾第一名模林志玲最早以

“事业线”成名。这位美女在娱乐圈
混了好多年，皆名不见经传，快30
了终于敢抛却少女的矜持，靠胸出
了名，人气蒸蒸日上，轻松得到了
许多女星梦寐以求的，出演几部电
影大片的机会。据说她丰胸靠的是
按摩有道，她喜欢在浴后涂花蜜丰
胸精华，配合以娴熟的按摩手法。

小S：治痘痘有意外收获
小S出道时走女谐星路线，频

频在综艺节目上扮丑耍宝，丝毫没
有女人味。 但就在2005年某一天，
她突然有了美胸。 小S解释是吃了
治青春痘的药，才意外丰胸，之后
的她更是春风得意， 顺利嫁入豪
门，看得大家心痒痒，都想来吃治
痘痘药。

蔡依林： 中药、针灸双管齐下
演艺圈头号神奇当属小天后

蔡依林。她刚踏入歌坛时，就像一
只雉鸟。 但2006年香港演唱会上，
她胸前竟像吹气气球， 威震江湖。
她为何能从平地起高楼？ 据悉，她
的秘密是吃中药、针灸双管齐下。

■整理 吴岱霞

网友惊诧：

女人不仅要有事业，
还要有“事业线”

女性如果“事业线”天生就好，当然是一件让人开心的事。不过很多女性却受到胸部发
育不良、先天畸形、萎缩等各种各样的乳房问题困扰。她们又该如何拥有“事业线”？

周勇介绍，女性乳房的大小，与日常饮食有很密切的关系，这一点已为现代医学研究所
证实。他提醒，要促进青春期乳房发育，或是避免中老年后出现乳房萎缩，平常可以多吃一
些富含维生素E以及有利激素分泌的食物，如卷心菜、花菜、葵花籽油、玉米油和菜籽油等。
维生素B族也有助于激素合成，它存在于粗粮、豆类、牛乳、牛肉等食物中，还可以多吃一些
热量高的食物，如蛋类、瘦肉、花生、核桃、芝麻等。

而一些女性胸部发育的缺陷，大多是由于乳腺发育不良造成，成年女性很难通过刺激乳腺，
达到二次发育。他建议通过目前最受欢迎的物理丰胸方法———硅胶假体隆胸来改善。

小八卦

？
求职面试

雅美医疗美容医院整形中心主任、娜琦丽金牌丰胸大师周勇教授介绍，女人美胸“事业
线”这个说法，来自于香港娱乐圈。形容女艺人靠好身材吸引观众目光，工作量也因此增加。

女星在美女如云的娱乐圈要想夺目而出，必须要有美丽的外貌。但是更多的人认为女
星脸蛋比脑袋重要，身材又比脸蛋重要，S形的曲线，一定要有丰满的胸部，能露出美丽的乳
沟。如果不露出乳沟的话，摄影记者便不会拍照，女星便也失去了曝光的机会。在他们看来，
乳沟=曝光度=好事业。女星胸前的沟壑成了名副其实的“事业线”。

为什么来自娱乐圈的“事业线”说法，会慢慢被不少圈外的职场女性接受？他分析跟现
在竞争激烈的职场有关，也跟现代女性越来越追求自我美丽的潮流有关。

改善“事业线”有方法

美胸“事业线”的说法，来自香港娱乐圈

有位叫“美丽大话精”的网友，贴了一幅“女人不仅
要有事业，还要有‘事业线’？”的漫画，声称自己被“深深
刺激”。新浪网一项关于女人“事业线”的调查结果表明，
有一半的网友认为，现实中确实存在这种现象。将近七
成的网友觉得这个说法存在“物化女性”的意味。

女人的“事业线”真的就在胸口么？那些还在
为自己胸前沟壑平平而纠结的“平胸公主”们，
又该怎么办？ 听听雅美医疗美容医院整形中
心主任、 娜琦丽金牌丰胸大师周勇教授的分
析与解读。


